      Lezing  /  Inwijding  Kriya Yoga  2 oktober  en 6/7 oktober in Den Haag 


Ter kennismaking organiseert het Kriya Yoga Centrum een lezing in Den Haag over deze eeuwenoude meditatietechniek.

LEZING door Yogacharya Claudia Cremers: 
· Dinsdag 2 oktober, Laan van Meerdervoort 1A, 19.30 uur.

Bijdrage: Om de kosten te dekken wordt een donatie van 6,50 euro gevraagd.

INWIJDING: Heeft u na de lezing evt. interesse in inwijding in de techniek van Kriya Yoga, dan bent u welkom op  Zaterdag 6 oktober om 13.00 uur, daarna uitleg en meditatie tot ca. 17.30 uur.
Vervolg-Programma: Zondag 7 oktober 
13.30 meditatie, 15.00 vraag en antwoord, 16.00 meditatie tot ca. 17.00 uur.
LOCATIE inwijding: Spiritueel Centrum “De Ruimte”, Witte de Withstraat 27, Den Haag. 
Parkeren (eerste 2 uur gratis) is mogelijk bij de AH op de Elandstraat, dit is 5 min. lopen van De Ruimte. 
Bijdrage voor de inwijding: € 150,- , 5 bloemen en 5 vruchten (dit is incl. onderricht van het hele weekend). Reeds ingewijden kunnen ook deelnemen (10 € per middag).

GROEPSMEDITATIES in Den Haag: iedere 1e en 3e donderdag van de maand in De Ruimte, Witte de Withstr. 27 van 18.45 tot 20.00 uur.
De eerste groeps-meditatie na de inwijding in Den Haag (do.18 oktober 18.45 in De Ruimte) is voor de nieuw ingewijden gratis, daarna 7 € per keer. 
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INFORMATIE: Kriya Yoga Centrum Sterksel
Claudia Cremers
Tel: 040-2266217 
info@kriyayogameditatie.nl 
www.kriya.org

