Programm

Freitag, 19. April

20.00h Einfiithrungsvortrag

Samstag, 20. April

8.45h  Vorbereitung zur Einweihung
9.00h Einweihung
Erkldarung der Kriya Yoga Technik

Meditation
13.00h  Mittagspause
16.00h  Vertiefung der Kriya Yoga Technik
16.30h Meditation

Sonntag, 21. April

(8.30h  Meditation 2. Kriya)

10.00h  Meditation

11.30h  Zeit fiir Fragen zur Kriya Yoga Technik
13.00h  Mittagspause

14.30h Meditation

*

An den Meditations- und Technikklassen konnen
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa
Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda
teilnehmen.

Die 2. Kriya Meditation setzt eine weitere
Einweihung voraus.

Spenden

Bitte unterstiitzt Kriya Yoga nach Euren Moglich-

keiten, so dass wir diese Seminare weiterhin kosten-

frei anbieten konnen. Das gesamte Programm wird

ehrenamtlich organisiert und durchgefiihrt. Eventu-
elle Uberschiisse flieBen ausschlieBlich in die Kriya-

Arbeit und in die Hilfsprojekte in Indien.
www.handinhand.at

Was ist Kriya Yoga

Kriya Yoga ist eine der iéltesten und urspriinglichsten
Formen des Yoga. Hier sind die wirkungsvollsten
Techniken der traditionellen Yogasysteme vereinigt.
Kriya Yoga ist eine bedeutende Quelle des Wissens
und der Anleitung fiir ernsthaft sprituell Suchende
aller Glaubensrichtungen. Diese uralte Meditations-
technik hilft uns durch Konzentrations-, Kérper- und
Atemiibungen die drei gottlichen Qualititen Licht,
Vibration und Ton wahrzunchmen. Dadurch wird
ein Geist entwickelt, der auf einen einzigen Punkt
konzentriert ist und uns befihigt zu den tiefsten
Bewusstseinsebenen vorzudringen und unser Leben
zu verdndern.

Paramahamsa Hariharananda

(1907-2002) - (im Foto rechts)
erfiillt von Reinheit und Liebe,
kam er aus eciner langen, ununter
brochenen Meisterlinie und hat
letztendlich Nirvikalpa Samadhi
(den Zustand ohne Puls und
Atem) erreicht, das hochste Ziel
eines realisierten Yogi. Als Schiiler
von Sri Yukteshwarji und Paramahamsa Yoganandaji
hat er Kriya Yoga im Osten und Westen verbreitet.

Paramahamsa Prajnanananda

(im Foto links)
sein Nachfolger, setzt seine Mission fort und verbrei-
tet nur eine Lehre: die Lehre der Liebe. Er fordert
uns auf, in jeder Handlung und in jedem Atemzug
unsere Gottlichkeit zu erkennen. Durch einfache
Selbstdisziplin und durch die Praxis von Kriya Yoga
erreichen wir diesen gliickseligen Zustand gottlicher
Liebe und Zufriedenheit.

Veranstaltungsort:

Meditationsraum im Antikliddchen
Brigitte Knospe
SchloBBweg 18
55756 Herrstein
1. Stock

Wegbeschreibung
In Herrstein parken (wer mit dem Zug anreist, bitte

friihzeitig anrufen, wir holen Euch gerne in Kirn oder

Idar-Oberstein vom Bahnhof ab). Dann in den histo-
rischen Ortskern laufen (ist ausgeschildert). Auf dem
Rathausplatz in Richtung Kirche hoch, links der Kir-
chentreppe findet ihr das Antikladchen.

Mittagessen

Wir freuen uns, wenn jede/r etwas fiir ein gemein-
sames Mittagsbiiffet mitbringt. Es gibt aber auch die
Gelegenheit, in der nahe gelegenen Zehntscheune zu
speisen.

www.zehntscheune.de

Ubernachtungsméglichkeiten

Auf Anfrage organisieren wir gerne eine Ubernach-
tungsmoglichkeit bei Privatpersonen. Bitte bei An-
meldung bescheid geben und Schlafsack mitbringen.
In Herrstein gibt es auch Gastezimmer, Ferienwoh-
nungen und Pension, Informationen findet Thr unter
www.kuenstlerdorf-herrstein.de
www.hunsrueck-nahereise.de/vg-herrstein/herrstein.html

weitere Informationen & Anmeldung
Kriya Yoga Gruppe Idar-Oberstein/Herrstein

Kathy Becker

kathy@schau-spiel-kunst.de

Telefon: 06785 2498009

Mobil: 0172 1362497

Einweihung

Wer die Technik des Kriya Yoga erlernen mdochte,
muss zuerst eine Einweihung von einem von
Paramahamsa Prajnanananda autorisierten Lehrer
erhalten.

Wiahrend der Einweihungszeremonie werden der
Korper, die Wirbelsdule und die Sinne gereinigt.
Dann kann man die dreifachen gottlichen Qualitaten
von Licht, Ton und Vibration wahrnehmen.

Bringen Sie bitte folgende Gaben fiir die Einweihung
mit:

- fiinf Friichte

(représentieren die Friichte aller Handlungen eines
Lebens)

- fiinf Blumen

(reprasentieren die fiinf Sinne)

- Spende von € 150,-

(reprasentiert den physischen Korper)

Nach der Einweihungszeremonie wird die erste Stufe
der Kriya Yoga Techniken gelehrt. Es empfiehlt sich,
an allen gefithrten Meditationen teilzunehmen, damit
Sie sich die Ubungsabliufe einpriagen konnen.

Bitte bringen Sie eine Decke und/oder Kissen und
Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable
Kleidung.

Yogacharya Uschi Schmidtke

praktiziert seit 1993 Kriya Yoga. Die Begegnung mit
Paramahamsa Hariharananda 1995 war ein
Wendepunkt in ihrem Leben. Sie hatte immer wieder
die Gelegenheit, Paramahamsa Hariharananda zu
sehen und unter seiner Fiihrung zu meditieren.

Seit 2007 ist sie von Paramahamsa Prajnanananda
autorisiert, den authentischen Kriya Yoga zu lehren.

DIE URALTE WISSENSCHAFT
DES KRIYA YOGA

Einweihungswochenende
mit
Yogacharya
Uschi Schmidtke
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Kriya Yoga in Europa

Kriya Yoga Zentrum Wien
Mutterzentrum Europas

Osterreich
Pottendorferstr. 69
2523 Tattendorf
tel. +43 2253 81491
fax +43 2253 80462
kriya.yoga.centre@aon.at
www.Kkriyayoga-europe.org
www.kriya.org

Kriya Yoga Centrum

- 3

The Netherlands
Heezerweg 7
NL-6029-PP, Sterksel

The Netherlands
tel. +31 40-2265576
fax +31 40-2265612
kriya.yoga@worldonline.nl



