KRIYAYOC.A

Serdecznie zapraszamy na SEMINARIUM
Warszawa 2-4 maja 2014

poprowadzi Yogacharya Ursula Schmidtke

Seminarium odbedzie si¢ w: Jupiter Centrum, Wejscie E
ul. Towarowa 22, Warszawa

Prosimy o rejestracje poprzez formularz rejestracyjny: http://krijajoga.org/rejestracja/
lub telefonicznie pod nr +48 691 709 305 pon-pt w godzinach 18-21.

Wiecej informacji: http://kriya.org/calendar _event.php?id=2371




Jogaczarja Ursula Schmidtke mieszka
w Niemczech, a praktykuje Krija Joge
od roku 1993. Spotkata Gurudewe
Paramahams¢ Hariharanande w 1995
r. Spotkanie to byto przetomowym
momentem w jej zyciu. Nastepnie, w
latach 1996 1 1997 miata okazje
przebywac, shuzy¢ i medytowac z
Gurudewa w USA.

Zostata uprawniona do nauczania

Krija Jogi w maju 2007. Posiada
wyksztatcenie medyczne 1 obecnie
pracuje jako technik medyczny.

PROGRAM SEMINARIUM
Piatek 02.05.2014 Sobota 03.05.2014 Niedziela 04.05.2014
8:00-8:45 Rejestracja 8:00-9:30 Medytacja Il Kriya

9:00-12:00 Inicjacja w I stopien 9:45-11:00 Medytacja [ Kriya

Kriya Yoga 11:00-12:00 Pytania i odpowiedzi
17:00- 18:00 Rejestraca 12:00-15:00 I”rzerwa ( w ramach 12:00-15:00 I”rzerwa ( w ramach

przerwy wspolny positek) przerwy wspolny positek)
18:00-19:00 Wyktad 15:00;17:00 Wytlumaczenie 15:00-16:00 Wyklad
otwarty technik

17:00-18:00 Medytacja I Kriya 16:00-17:00 Medytacja I Kriya

Koszty uczestnictwa w seminarium:

270zt — uczestnictwo w catym programie dla 0s6b wczes$niej inicjowanych
150zt — uczestnictwo w jednym dniu seminarium dla os6b wczesniej inicjowanych
130zt - specjalna cena tylko dla oséb przystepujacych do inicjacji

W sobote i1 niedziele planujemy wspolny wegetarianski lunch zamowiony z restauracji Vega
wliczony w koszt seminarium.

Istnieje mozliwos$¢ noclegu na sali medytacyjnej na wlasnym sprzecie, koszt noclegu to 20zt
za noc.

Prosimy o przyniesienie wlasnych kocy, mat, poduszek do medytacji oraz z szacunku dla
nauczyciela i wszystkich pozostatych, przybycie 15 minut przed kazdymi zajeciami.



LINIA MISTRZOW KRIYA YOGA

Kriya Yoga to autentyczna starozytna technika medytacyjna pochodzaca od himalajskich
jogindw. Jest $ciezkg duchowg nauczang przez nieprzerwang lini¢ Mistrzow, ktorg
rozpoczyna Mahawatar Babadzi Maharadz a konczy Paramahamsa Hariharananda oraz Jego
Duchowy nastepca Paramahamsa Prajnanananda. Kriya Yoga jest technika medytacyjna,
ktora pomaga poszukujagcym duchowosci osiggnaé samourzeczywistnienie. Programy Kriya
Yogi to seminaria oraz odosobnienia oferujgce inicjacj¢, nauke technik oraz uczace glgbokie;j
medytacji. Sg one dostepne na catym $wiecie. Podczas takich programow jest tworzone
srodowisko ktore wspomaga duchowy rozwoj 1 medytacje. Uczestnicy uczg si¢ takze
zastosowania Kriya Yoga w codziennym zyciu.

INICJACJA

Osoby pragnace praktykowacé Kriya Yoga muszg przystapi¢ do inicjacji, ktérg dostaje si¢ od
autoryzowanych nauczycieli. Podczas ceremonii inicjacyjnej zostaje oczyszczone ciato i
umyst. Mozna do$wiadczy¢ potrdjne boskie cechy: $wiatlo, dzwigk 1 wibracje. Osoby
inicjowane ofiarujg w trakcie ceremonii:

- 5 owocow (symbol ciata astralnego)

- 5 kwiatéw (symbol ciata przyczynowego)

- datek dla Mistrza w kopercie 300zt (symbol ciata materialnego)
Po ceremonii nauczane beda techniki Kriya Yoga i prowadzone medytacje. Nowo inicjowani
powinni uczestniczy¢ co najmniej w trzech medytacjach aby nauczy¢ si¢ technik. Prosimy o
przyniesienie 5 owocow, 5 kwiatow, datku dla Mistrza oraz o przybycie 30 minut przed
inicjacjg.  Dodatkowe informacje o inicjacji znalez6 mozna na  stronie:
http://www kriya.org/about initiation.php




KONTAKT I DOJAZD

Kontakt:

Nadia Pawelczyk +48691709305,
n.pawelczyk@gmail.com

Robert Sutkowski +48502796444,
rtsutkowski@gmail.com

Adres:

Sala: Leonardo da Vinci
Rzeka Zycia, Wejscie E
Jupiter Centrum

ul. Towarowa 22
Warszawa

Parking:
Bezptatny parking z wjazdem od ulicy
Miedzianej

Dojazd:
Tramwajami: 1, 8, 22, 24
Autobusami: 105, 125, 150, 159, 178
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