KRIYA /& YOGA

Serdecznie zapraszamy na SEMINARIUM
Warszawa 12-14 grudnia 2014

poprowadzi Yogacharya Petra Helwig

Seminarium odbgdzie si¢ w Astanga Yoga Studio, ul. Gatczynskiego 4, 00-362 Warszawa

Prosimy o rejestracje poprzez maila kriyayogawarszawa@gmail.com lub
telefonicznie pod nr +48 516 375 546.
Wiecej informacji: http://www.kriya.org/calendar _event.php?id=2438




Yogacharya Petra Helwig zostata
inicjowana w Sciezke Kriya Yogi w
1989 roku. W roku 1991 w USA
poznata Gurudev Babg
Hariharanand¢. Gurudev
poblogostawil jej matzenstwo z
Fransem, z ktorym nastepnie udali si¢
w podréz do Indii, aby przebywac z
Baba. Pracowala jako tancerka tanca
wspotczesnego oraz choreograf. Byta
nauczycielka tanca do 1990 roku. Ma
dwojke dzieci. W maju 2007 roku
Yogacharya Petra Helwig zostata
upowazniona do nauczania Kriya

Yogi.
PROGRAM SEMINARIUM
Piatek 12.12.2014 Sobota 13.12.2014 Niedziela 14.12.2014
8:00-8:45 Rejestracja 8:00-9:30 Medytacja Il Kriya

9:00-12:00 Inicjacja w I stopien | o-+>-11:00 Medytacja [ Kriya

Kriya Yoga 11:00-12:00 Pytania i odpowiedzi
19:30- 20:00 Rejestracja 12:00-15:00 Przerwa 12:00-15:00 Przerwa
20:00-21:30 Wyktad tlesc:}?gif’oo Wytlumaczenie 15:00-16:00 Wyktad
otwarty 17:00-18:00 Medytacja I Kriya 16:00-17:00 Medytacja I Kriya

Koszty uczestnictwa w seminarium:

150zt — uczestnictwo w catym programie dla 0s6b wczesniej inicjowanych
100zt — uczestnictwo w jednym dniu seminarium dla os6b wczesniej inicjowanych
100zt - specjalna cena tylko dla oséb przystepujacych do inicjacji

Prosimy o przyniesienie wtasnych kocy, mat, poduszek do medytacji oraz z szacunku dla
nauczyciela i wszystkich pozostatych, przybycie 15 minut przed kazdymi zajeciami.



LINIA MISTRZOW KRIYA YOGA

Kriya Yoga to autentyczna starozytna technika medytacyjna pochodzaca od himalajskich
jogindw. Jest S$ciezka duchowa nauczang przez nieprzerwang lini¢ Mistrzow, ktora
rozpoczyna Mahavatar Babaji Maharaj a konczy Paramahamsa Hariharananda oraz Jego
Duchowy nastgpca Paramahamsa Prajnanananda. Kriya Yoga jest technika medytacyjna,
ktora pomaga poszukujacym duchowos$ci osiggna¢ samourzeczywistnienie. Programy Kriya
Yogi to seminaria oraz odosobnienia oferujace inicjacje, nauke¢ technik oraz uczace glebokiej
medytacji. S3 one dostgpne na calym $§wiecie. Podczas takich programow jest tworzone
srodowisko ktére wspomaga duchowy rozwdj i medytacje. Uczestnicy uczg si¢ takze
zastosowania Kriya Yoga w codziennym zyciu.

INICJACJA

Osoby pragnace praktykowaé Kriya Yoga muszg przystapi¢ do inicjacji, ktora dostaje si¢ od
autoryzowanych nauczycieli. Podczas ceremonii inicjacyjnej zostaje oczyszczone ciato i
umyst. Mozna doswiadczy¢ potrdjne boskie cechy: $wiatto, dzwick 1 wibracje. Osoby
inicjowane ofiarujg w trakcie ceremonii:

- 5 owocow (symbol ciala astralnego)

- 5 kwiatéw (symbol ciata przyczynowego)

- datek dla Mistrza w kopercie 300zt (symbol ciata materialnego)
Po ceremonii nauczane begda techniki Kriya Yoga i prowadzone medytacje. Nowo inicjowani
powinni uczestniczy¢ co najmniej w trzech medytacjach aby nauczy¢ si¢ technik. Prosimy o
przyniesienie 5 owocow, 5 kwiatow, datku dla Mistrza oraz o przybycie 30 minut przed
inicjacjag.  Dodatkowe informacje o inicjacji  znalezé mozna na  stronie:
http://www.kriya.org/about _initiation.php




KONTAKT I DOJAZD

Kontakt:
Tel: 516 375 546

Email: kriyayogawarszawa@gmail.com

Adres:

Astanga Yoga Studio
ul. Gatczynskiego 4
00-362 Warszawa

Parking:

Samochodem mozna podjecha¢ pod sama szkote
od ul.Tamka. Samochd6d mozna rowniez
zostawi¢ na ul. Smolnej 1 dalej pieszo 300
krokow - Smolna, Nowy Swiat, Foksal,
Galczynskiego.

Dojazd:

Tramwajami: przystanek Muzeum Narodowe 7,
8,9,22,24,25

Nastepnie 300 krokow kierujac si¢ ulicami
Nowy Swiat, Foksal, Gatczynskiego.
Autobusami: przystanek Foksal 102, 105, 111,
116, 128, 175, 180, 222, 503, 518, E-2
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