KRIYA /) YOGA

Serdecznie zapraszamy na SEMINARIUM

13-15 marca 2015 w Warszawie
ktore poprowadzi

Swami Mangalananda Giri

e
i / -adlll

Seminarium odbegdzie si¢ w budynku szkoty im. Cecylii Plater-Zyberkowny,
ul. Pigkna 24/26, 00-620 Warszawa

Prosimy o rejestracje poprzez maila kriyayogawarszawa@gmail.com lub
telefonicznie pod nr +48 516 375 546.
Wiecej informacji: http://www.kriya.org/calendar _event.php?id=2728




LINIA MISTRZOW KRIYA YOGA

Kriya Yoga to autentyczna starozytna technika medytacyjna pochodzaca od himalajskich
jogindw. Jest S$ciezka duchowa nauczang przez nieprzerwang lini¢ Mistrzow, ktora
rozpoczyna Mahavatar Babaji Maharaj a konczy Paramahamsa Hariharananda oraz Jego
Duchowy nastgpca Paramahamsa Prajnanananda. Kriya Yoga jest technika medytacyjna,
ktora pomaga poszukujacym duchowosci osiggna¢ samourzeczywistnienie. Programy Kriya
Yogi to seminaria oraz odosobnienia oferujace inicjacje, nauke technik oraz uczace glebokiej
medytacji. Sg one dostgpne na calym $§wiecie. Podczas takich programow jest tworzone
srodowisko ktére wspomaga duchowy rozwdj i medytacje. Uczestnicy uczg si¢ takze
zastosowania Kriya Yoga w codziennym zyciu.

INICJACJA

Osoby pragnace praktykowaé Kriya Yoga muszg przystapi¢ do inicjacji, ktora dostaje si¢ od
autoryzowanych nauczycieli. Podczas ceremonii inicjacyjnej zostaje oczyszczone ciato i
umyst. Mozna doswiadczy¢ potrdjne boskie cechy: $wiatto, dzwick 1 wibracje. Osoby
inicjowane ofiarujg w trakcie ceremonii:

- 5 owocow (symbol ciala astralnego)

- 5 kwiatéw (symbol ciata przyczynowego)

- datek dla Mistrza w kopercie 300zt (symbol ciata materialnego)
Po ceremonii nauczane beda techniki Kriya Yoga i prowadzone medytacje. Nowo inicjowani
powinni uczestniczy¢ co najmniej w trzech medytacjach aby nauczy¢ si¢ technik. Prosimy o
przyniesienie 5 owocow, 5 kwiatow, datku dla Mistrza oraz o przybycie 30 minut przed
inicjacjag.  Dodatkowe informacje o inicjacji  znalezé mozna na  stronie:
http://www.kriya.org/about _initiation.php




Urodzona w Niemczech, Swami Mangalananda
dorastata niedaleko Stuttgartu. W 1992 roku
otrzymata inicjacj¢ w Kriya Yoge¢ od Rajarshi
Peteranandy, a nastgpnie, w 1994 roku spotkata
swojego mistrza Paramahamse¢ Hariharanande. Od
tego czasu przebywata z Paramahamsa
Hariharananda w wielu ashramach i podrézowata z
nim po Europie.

Po kilku latach studiowania filozofii, Swamiji
rozpoczeta studia medyczne na Uniwersytecie
Tubingen w Niemczech. Jednak na miejsce
kontynuowania studiow medycznych wybrata
Uniwersytet Wiedenski, co umozliwito jej
roéwnoczesne ukonczenie studidw i przebywanie z
mistrzem. Tytut doktora nauk medycznych
otrzymata w lipcu 2000 roku.

Kroétko po ukonczeniu studiow, we wrzesniu 2000
roku, przyjeta §wiecenia jako mniszka zakonu Giri,
otrzymujac przy tym imi¢ Swami Mangalananda,

ktore oznacza "blogo$¢ pomyslnosci”. Swami
Mangalananda jest pierwsza mniszkg w linii
Paramahamsy Hariharanandy. Prowadzi programy
Kriya Yogi w ashramie Tattendorf w Austrii i w
catej Europie.

PROGRAM SEMINARIUM
Piatek 13.03.2015 Sobota 14.03.2015 Niedziela 15.03.2015
8:00-8:45 Rejestracja 8:00-9:30 Medytacja II Kriya

9:45-11:00 Medytacja I Kriya

9:00-12:00 Inicjacja w I stopien

Kriya Yoga 11:00-12:00 Pytania i odpowiedzi
18:00- 18:30 Rejestracja 12:00-15:00 Przerwa 12:00-15:00 Przerwa
18:30- 20:00 Wyktad tles(;}?gi'k”:()() Wytlumaczenie 15:00-16:00 Wyktad

otwarty

17:00-18:00 Medytacja I Kriya 16:00-17:00 Medytacja I Kriya

Koszt seminarium:

150zt — uczestnictwo w catym programie dla 0s6b wczesniej inicjowanych
100zt — uczestnictwo w jednym dniu seminarium dla oséb wczes$niej inicjowanych
100zt - specjalna cena tylko dla oséb przystepujacych do inicjacji

Prosimy o przyniesienie wltasnych kocy, mat, poduszek do medytacji oraz z szacunku dla
nauczyciela 1 wszystkich pozostatych, przybycie 15 minut przed kazdymi zajeciami.



KONTAKT I DOJAZD

Kontakt:
Tel: 516 375 546
Email: kriyayogawarszawa@gmail.com

Adres:

Prywatne Zenskie Gimnazjum im. Cecylii
Plater-Zyberkowny

ul. Pigkna 24/26

00-620 Warszawa

Parking:
Budynek usytuowany jest w §cistym centrum
miasta. Parking na ulicach dookota szkoty.

Dojazd:

Tramwajami: przystanek Plac Konstytucji: 4, 6,
15, 18, 35

Nastepnie 100 krokéw Ulica Pigkng w strong
Lazienek Krolewskich.

Autobusami: przystanek Plac konstytucji: 118,
131,411, 501, 519, 520, 522, 525
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