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Odosobnienie - Lanckorona
10-16 kwiecien 2015

Program prowadza:

Swami Mangalananda Giri

Swami Mangalananda Giri urodzita sie w
Niemczech. W 1994 spotkata swojego
Mistrza Paramahamse Hariharanande. Od
tego czasu podrézowata z Nim po Europie.
Studiowata filozofie i medycyne. W roku
2000 otrzymata tytut doktora nauk
medycznych na Uniwersytecie Wiedenskim.
W tym samym roku przyjeta Sswiecenia jako
Mniszka Zakonu Giri, otrzymujgc imie
Swami Mangalananda, co oznacza ,Btogos¢
Pomyslnosci”. Prowadzi programy Kriya Yogi
w Ashramie w Tattendorf i catej Europie.

Yogaczaria Ursula Schmidtke-Uschi Ma

Yogaczaria Ursula Schmidtke- Uschi Ma
pochodzi z Niemiec. Kriya Yoge praktykuje od
1993 roku. Swojego Mistrza Paramahamse
Hariharanande spotkata w1995 roku.
Spotkanie to bylo przetomowym momentem
w Jej zyciu. W latach 1996-1997 przebywata
ze swoim Mistrzem w USA, gdzie stuzyta Mu i
medytowala razem z Nim. Zostata
uprawniona do nauczania Kriya Yogi w maju
2007 roku.




LINIA MISTRZOW KRIJA JOGI

Kriya Yoga to autentyczna starozytna technika
medytacyjna pochodzgca od himalajskich joginéw.
Jest Sciezka duchowa nauczang przez nieprzerwang
linie Mistrzéw, ktoéra rozpoczyna Mahawatar Babadzi
Maharadz a konczy Paramahamsa Hariharananda
oraz Jego Duchowy nastepca Paramahamsa
Prajnanananda. Kriya Yoga jest technikg medytacyjna,
ktéra pomaga poszukujacym duchowos$ci osiggnaé
samourzeczywistnienie. Programy Kriya Yogi to
seminaria oraz odosobnienia oferujgce inicjacje,
nauke technik oraz uczace gtebokiej medytacji. Sa one
dostepne na calym S$wiecie. Podczas takich
programoéw jest tworzone $rodowisko, ktére
wspomaga duchowy rozwo6j i medytacje. Uczestnicy
uczy sie takze zastosowania Kriya Yogi w codziennym

Zyciu.

Podczas odosobnienia (11.04 piqtek) bedzie prowadzona inicjacja.

Osoby pragnace praktykowac Kriya Yoge muszg przystapi¢ do inicjacji, ktérg dostaje sie
od autoryzowanych nauczycieli. Podczas ceremonii inicjacyjnej zostaje oczyszczone
ciato i umyst. Mozna doswiadczy¢ potréjne boskie cechy: swiatto, dzwiek i wibracje.
Osoby inicjowane ofiarujg w trakcie ceremonii:

* 5 owocow (symbol ciata astralnego)

* 5 Kkwiatéw (symbol ciata przyczynowego)

* datek dla Mistrza w kopercie 300zl (symbol ciala materialnego)
Po ceremonii nauczane beda techniki Kriya Yogi i prowadzone medytacje. Nowo
inicjowani powinni uczestniczy¢ co najmniej w trzech medytacjach aby nauczy¢ sie
technik.

Prosimy o przybycie 30 min przed inicjacjg oraz 15 minut przed rozpoczeciem kazdej
medytacji.

Przewidziana jest inicjacja w II stopien

W tym wypadku decyduje Mistrz po wczesniejszym zgtoszeniu sie i wyrazeniu checi
przystapienia do inicjacji.



Informacje:

Odosobnienie rozpoczyna sie w pigtek 10-04-2015 godz.18:00-wykltadem otwartym.
Konczy w czwartek 16-04 2014 medytacja oraz wspélnym obiadem.

Catkowity koszt pobytu 798zl1.

Zapraszamy réwniez osoby, ktére nie beda mogty uczestniczy¢ w catym seminarium
(jest mozliwo$¢ uczestniczenia nawet przez pare godzin w poszczeg6lne dni).

Osoby chcace wzig¢ udziat w catym programie, prosimy o wcze$niejsza rezerwacje
miejsc u organizatora, a nastepnie wptacenie zaliczki w wys.150zt w przeciggu 7dni na
konto:

Ewa Chromy
Krzywaczka 993
32-442 Krzywaczka
Alior Bank Centrala
38 2490 0005 0000 4000 2674 1675
Prosimy w tytule przelewu wpisa¢ /Odosobnienie 2015/

Kontakt do organizatorow i rejestracja:
Grazyna Sobalska, e-mail:sobgra@gmail.comtel.691 461 109
Ewa Chromy, e-mail: specialeve0909@ yahoo.comtel.609 798 502

Dojazd:
Do Lanckorony mozna dojecha¢ busem z ulicy Ogrodowej w Krakowie, post6j busé6w na
przeciwko Galerii Krakowskie;j.

ADRES:
Osrodek Medytacyjny Lanckorona
Ul sw.Jana 15
34-143 Lanckorona

Nocleg poza osrodkiem:

Dla osé6b planujgcych nocleg poza osrodkiem podajemy liste pensjonatow:

Willa Zamek, Osrodek Korona, Pensjonat Justyna, Gospodarstwo Agroturystyczne Aga.
Info. dotyczace  osrodkéow oraz  kontakty  dostepne s3 na  stronie
interetowej:www.Lanckorona.pl



PROGRAM ZAJEC
ODOSOBNIENIE LANCKORONA 10-16.04.2015

Piatek 10.04

Sobota 11.04

Niedziela 12.04

Poniedzialek 13.04

18.00 Wyktad otwarty 6.30 medytacja(dla 6.30 medytacja I 6.30 medytacja I Kriya, po
20.00 kolacja os6b inicjowanych) Kriya, po niej Il Kriya |niej II Kriya
8.00 $niadanie 9.00 $niadanie 9.00 $niadanie
9.30 Inicjacjaw I 11.00 pytania i 10.00 spacer po lesie w
stopien Kriya Yogi odpowiedzi ciszy
13.30 obiad 13.30 obiad 11.30 medytacja
16.30 wyttumaczenie |16.00 tombola, 13.30 obiad
technik licytacja na cele 16.00 film video
17.30 medytacja charytatywne 17.00 zajecia na sali
19.30 kolacja 18.00 medytacja medytacyjnej
19.30 kolacja 18.00 medytacja
19.30 kolacja
Wtorek 14.04 Sroda 15.04 Czwartek 16.04

6.30 medytacja I Kriya,
po niej II Kriya

9.00 $niadanie

10.30 zajecia na sali med.,
lub spacer

13.00 obiad

16.00 film video

17.30 dtuga medytacja
19.30 kolacja

6.30 medytacja I Kriya
po niej II Kriya

9.00 $niadanie

10.30 zajecia na sali
med. lub spacer

13.00 obiad

16.00 film video

17.30 medytacja
19.30 kolacja

6.30 medytacja
8:00 $niadanie
10:00 medytacja
12:30 obiad

-Zajecia na sali medytacyjnej -czas przeznaczony do decyzji nauczycieli




