
	  
	  

Odosobnienie	  -‐	  	  Lanckorona	  
10-‐16	  kwiecień	  2015	  

	  
Program	  prowadzą:	  

     Swami	  Mangalananda	  Giri	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

Yogaczaria	  Ursula	  Schmidtke-‐Uschi Ma	  

	  

Swami Mangalananda	  	  Giri	  urodziła	  się	  w	  
Niemczech. W	  	  1994	  spotkała	  	  swojego	  	  
Mistrza	  Paramahamsę Hariharanandę.	  	  Od	  	  
tego	  	  czasu	  	  podróżowała	  	  z	  	  Nim	  po	  	  Europie.	  
Studiowała	  	  filozofię	  i	  medycynę.	  W	  roku	  	  
2000	  otrzymała	  	  tytuł	  	  doktora	  	  nauk	  	  
medycznych	  na	  Uniwersytecie	  	  Wiedeńskim.	  
W	  tym	  samym	  roku	  przyjęła	  święcenia	  jako	  
Mniszka	  	  Zakonu	  	  Giri,	  otrzymując	  imię	  
Swami	  Mangalananda, co	  oznacza	  	  „Błogość	  
Pomyślności”. Prowadzi	  programy	  Kriya Yogi	  	  
w	  Ashramie	  w	  Tattendorf	  i	  całej	  Europie.	  

Yogaczaria	   Ursula	   Schmidtke-‐ Uschi	   Ma	  
pochodzi	  z	  Niemiec. Kriya	  Yogę	  praktykuje	  od	  
1993	   roku.	   Swojego	   Mistrza	   Paramahamsę	  
Hariharanandę	  spotkała	  w1995	  roku.	  
Spotkanie	   to	   było	  przełomowym	  momentem	  
w	   Jej	  życiu. W	  latach	  1996-‐1997	  przebywała	  
ze	  swoim	  Mistrzem	  w	  USA, gdzie	  służyła	  Mu	  i	  
medytowała	   razem	   z	   Nim. Została	  
uprawniona	  do	  nauczania Kriya	  Yogi	  w	  maju	  
2007	  roku.	  



LINIA	  	  MISTRZÓW	  KRIJA	  JOGI	  

	  

 

Podczas	  odosobnienia	  (11.04	  piątek)	  będzie	  prowadzona	  inicjacja.	  
Osoby	  	  pragnące	  praktykować	  Kriya	  Yogę	  muszą	  przystąpić	  do	  inicjacji, którą	  dostaje	  się	  
od	   autoryzowanych	   nauczycieli. Podczas	   ceremonii	   inicjacyjnej	   zostaje	   oczyszczone	  
ciało	   i	   umysł. Można	   doświadczyć	   potrójne	   boskie	   cechy: światło, dźwięk	   i	   wibracje. 
Osoby inicjowane	  ofiarują	  w	  trakcie	  ceremonii:	  

• 5	  owoców	  	  (symbol	  ciała astralnego)	  
• 5	  kwiatów	  (symbol	  ciała przyczynowego)	  
• datek	  dla	  Mistrza	  w	  kopercie	  300zł	  (symbol	  ciała	  materialnego)	  

Po	   ceremonii	   	   nauczane	   będą	   techniki	   Kriya	   Yogi	   i	   prowadzone	   medytacje. Nowo	  
inicjowani	   powinni	   uczestniczyć	   co	   najmniej	   w	   trzech	   medytacjach	   aby	   nauczyć	   się	  
technik.	  
	  
Prosimy	  o	  przybycie	  30	  min	  przed	   inicjacją	  oraz	  15	  minut	  przed	   rozpoczęciem	  każdej	  
medytacji.	  
 
Przewidziana	  jest	  inicjacja	  w	  II	  stopień 
 
W	  tym	  wypadku	  decyduje	  Mistrz	  po	  wcześniejszym	  zgłoszeniu	  się	  i	  wyrażeniu	  chęci	  
przystąpienia	  do	  inicjacji.	  

Kriya	   Yoga	   to	   autentyczna	   starożytna	   technika	  

medytacyjna	   pochodząca	   od	   himalajskich	   joginów.	  

Jest	   ścieżką	   duchową	   nauczaną	   przez	   nieprzerwaną	  

linię	  	  Mistrzów, którą	  rozpoczyna	  Mahawatar	  Babadżi	  	  

Maharadż	   a	   kończy	   Paramahamsa	   	   	   Hariharananda	  

oraz	   Jego	   Duchowy	   następca	   Paramahamsa	  	  

Prajnanananda. Kriya	  Yoga	  jest	  techniką	  medytacyjną, 

która	   	  pomaga	   	  poszukującym	  	  duchowości	   	  osiągnąć	  

samourzeczywistnienie. Programy	   Kriya	   Yogi	   to	  

seminaria	   oraz	   odosobnienia	   	   oferujące	   inicjację,	  

naukę	  technik	  oraz	  uczące	  głębokiej	  medytacji. Są	  one	  

dostępne	   na	   całym	   świecie. Podczas	   takich	  

programów	   jest	   tworzone	   środowisko, które	  

wspomaga	   duchowy	   rozwój	   i	   medytacje.	   Uczestnicy	  

uczą	  się także	  zastosowania	  Kriya	  Yogi	  w	  codziennym	  

życiu.	  



Informacje:	  
Odosobnienie	   rozpoczyna	   się	   w	   piątek	   10-‐04-‐2015	   godz.18:00-‐wykładem	   otwartym.	  
Kończy	  w	  czwartek	  16-‐04	  2014	  	  medytacją	  oraz	  wspólnym	  obiadem.	  
Całkowity	  koszt	  pobytu	  798zł.	  

Zapraszamy	   również	   osoby, które	   nie	   będą	   mogły	   uczestniczyć w	   całym	   seminarium 
(jest	  możliwość	  	  uczestniczenia	  nawet	  przez	  parę	  godzin	  w	  poszczególne	  dni). 
	  
Osoby	   chcące	   wziąć	   udział	   w	   całym	   programie, prosimy	   o	   wcześniejszą	   rezerwacje	  
miejsc	  u	  organizatora, a	  następnie	  wpłacenie	  zaliczki	  w	  wys.150zł w	  przeciągu	  7dni	  na 
konto: 
 

Ewa	  Chromy	  
Krzywaczka	  993	  

32-‐442	  Krzywaczka	  
Alior	  Bank	  Centrala	  

38	  2490	  0005	  0000	  4000	  2674	  1675	  
Prosimy	  w	  tytule	  przelewu	  wpisać	  /Odosobnienie	  2015/	  

 
Kontakt	  do	  organizatorów	  i	  rejestracja: 

Grażyna	  Sobalska, e-‐mail:sobgra@gmail.comtel.691	  461	  109	  
Ewa	  Chromy, e-‐mail:	  specialeve0909@	  yahoo.comtel.609	  798	  502	  

	  
	  
Dojazd: 
Do	  Lanckorony	  można	  dojechać	  busem	  z	  ulicy	  Ogrodowej	  w	  Krakowie, postój	  busów	  na	  
przeciwko	  Galerii	  Krakowskiej.	  	  	  	  
	  
	  

	  ADRES:	  
Osrodek	  	  Medytacyjny	  	  Lanckorona	  

Ul	  św.Jana	  15	  
34-‐143	  Lanckorona	  

 
Nocleg poza ośrodkiem:  
Dla	  osób	  planujących	  nocleg	  poza	  ośrodkiem	  podajemy	  listę	  pensjonatów: 
Willa	  Zamek, Ośrodek	  Korona,	  Pensjonat	  Justyna, Gospodarstwo	  Agroturystyczne	  Aga.	  
Info.	   dotyczące	   ośrodków	   oraz	   kontakty	   dostępne	   są	   na	   stronie	  
interetowej:www.Lanckorona.pl	  
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Piątek	  10.04	  	  	  	  
18.00	  Wykład	  otwarty	  
20.00	  kolacja	  
	  

Sobota	  11.04	  
6.30	  medytacja(dla	  
osób	  inicjowanych)	  
8.00	  śniadanie	  
9.30	  Inicjacja	  w	  I	  
stopien	  Kriya	  Yogi	  
13.30	  obiad	  
16.30	  wytłumaczenie	  	  
technik	  
17.30	  medytacja	  
19.30	  kolacja	  
	  

Niedziela	  12.04	  
6.30	  medytacja	  I 
Kriya, po	  niej	  II	  Kriya	  
9.00	  śniadanie	  
11.00	  pytania	  i	  
odpowiedzi	  
13.30	  obiad	  
16.00	  tombola, 
licytacja	  na	  cele	  
charytatywne	  
18.00	  medytacja	  
19.30	  kolacja	  
	  

Poniedziałek	  13.04	  
6.30	  medytacja	  I	  Kriya, po	  
niej	  II	  Kriya	  
9.00	  śniadanie	  
10.00	  spacer	  po	  lesie	  w	  
ciszy	  
11.30	  medytacja	  
13.30	  obiad	  
16.00	  film	  video	  
17.00	  zajęcia	  na	  sali	  
medytacyjnej	  
18.00	  medytacja	  
19.30	  kolacja	  
	  

Wtorek 14.04	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
6.30	  medytacja	  I	  Kriya, 
po	  niej	  II	  Kriya	  
9.00	  śniadanie	  
10.30	  zajęcia	  na	  sali	  med.,	  
lub	  spacer	  	  
13.00	  obiad	  
16.00	  film	  video	  
17.30	  długa	  medytacja	  
19.30	  kolacja	  
	  

Środa	  15.04	  	  	  	  	  	  	  
6.30	  medytacja	  I	  Kriya	  
po	  niej	  II	  Kriya	  
9.00	  śniadanie	  
10.30	  zajęcia	  na	  sali	  
med. lub	  spacer	  
13.00	  obiad	  
16.00	  film	  video	  
17.30 medytacja	  
19.30	  kolacja	  
	  

Czwartek	  16.04	  
6.30	  	  medytacja	  
8:00	  śniadanie	  
10:00	  medytacja	  
12:30	  obiad	  
	  

	  

	  
-‐Zajęcia	  na	  sali	  medytacyjnej	  –czas	  przeznaczony	  do	  decyzji	  	  nauczycieli	  


