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5QUE ES LA ENSEﬁIANZA ANCESTRAL
KRIYA YOGA? Y CIENTIFICA DEL KRIYA YOGA

Kriya Yoga es un camino de vida y de meditacién
ancestral que cultiva el cuerpo, la mente, el Cy . YOQOChGWO Bthl’C]YU Pondyc:

intelecto y la conciencia del alma, a través de

poderosas disciplinas yéguicas. Nos ayuda a Yogacharya Bhadrayu Pandya vive en Estados Unidos

percibir las tres divinas cualidades: luz, vibracién j en la ciudad de Cincinnati, Ohio, con su esposa,

y sonido, usando técnicas de concentracién, e Sadhana, y tiene dos hijos, Rupal y Umil. Se gradué en

posturas y respiracion. Esto permite a la mente . India como Ingeniero Mecanico y obtuvo en Estados
ntrarse en el punto del 4tomo para lograr Unidos una Maestria en Ingenieria Industrial.

niveles mas profundos de conciencia y cambiar

+ d Conocié a nuestro amado Maestro, Paramahamsa
nuestras viaas.

Hariharananda en 1975 en Nueva York y comenzé a
Kriya Yoga nos ensefia que cada accién kri es . impartir iniciaciones en _1996. Actualmente, es
realizada por ya, el alma que habita en el interior. Z Director del Centro de Kriya Yoga de Cincinnati.
Es wuna disciplina espiritual universal que Disfruta sirviendo al Kriya Yoga Institute, guiando
trasciende todas las fronteras y divisiones. meditaciones e iniciando a nuevos estudiantes.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA
TECNICA CIENTIFICA DEL KRIYA YOGA

.“0 Ayuda a alcanzar niveles mas profundos de conciencia.

24 Nosconduce ala realizacion espiritual.

- Contribuye a mejorar nuestra salud fisica, emocional y mental.
“' Aporta sabiduria, amor, alegria y tranquilidad a nuestra vida,

facilitando el desarrollo de nuestras actividades cotidianas y
nuestras relaciones interpersonales.

(1907-2002) Pleno de pureza y amoar, (1959- ) Su sucesor, continda su

proviene de un linz de misién ensefiando la leccion de amor.
m o5 que han ot es de cada accion y cada

Conferencia gratuita: Kriya Yoga, Centro Cultural Comfandi

: 4 il 25 5 & Nirvikalpa Samadhi, el 3 n, nos anima a ser
técnica ancestral de Respiracion ~ Piso3-Calle 8#6-45 pulso ni respiracion, la mas alta meta ntes de nuestra divinidad, vivir
y Meditacion de un yogui iluminado. Di en el gozoso estado del amor divino y
Swami Sriyukteshwar y Pa alcanzar la paz interior por medio de la
Ceremonia de Iniciacion y Club Campestre de Cali Ye .";m;zntl;i. :!i[unc i;uud:sup. na y la practica del Kriya
ensefanza técnica de Meditacién SalénEl Lago €y occidente. 0ga.
Préacticas de Kriya Yoga Club Campestre de Cali S
Sesidn Preguntas y Respuestas Salon El Lago rREWU
El viernes 8 de mayo se requiere llegar a las 7:30 a.m. para registrarse.
Es necesario traer las siguientes ofrendas:
N | 2 5 frutas que representan los frutos de las acciones realizadas
“CIUINED durante nuestra vida.
¥ que representan los cinco érganos de los sentidos.
Para realizar la Inscripcién, por favor envienos el aimagen - e
I IDeoN, PO ‘ s " 4 ‘ * que representa el cuerpo fisico.
escaneada del al correo electrénico kriyayogac outlook.com
Después de |a Ceremonia de iniciacion, se ensefiara la técnica de Kriya Yoga.
El Formulario de inscripcion y la informacion para la consignacién Los recién iniciados deben asistir a todas |as clases del viernes y el sdbado para
se encuentran en lapagina www.kriyaes.org asimilar las técnicas aprendidas.

Por favor use ropa comoda y holgada; ademas, traer colchoneta o mat de yoga.

w Informes: Teléfonos 320 693 1414 /316 539 3382 - kriyayogacali@outlook.com - www.kriyaes.org - www.kriya.org W




