I<RIYA YOGA

Program

Patek 15. kvétna
19 — 20.30h
Verejna prednaska
Uvod do krijajogy
Sobota 16. kvétna
9 —13h
Zasvéceni a meditace
prestavka
16 — 18 30h

a vedena meditace

Nedéle 17. kvétna
9 —12h
Meditace
Otazky a odpovédi
prestavka
14.30 — 17h
Meditace
Otézky a odpovéedi

i

Misto konani

78 Taborska

Taborska 45
Praha 4 - Nusle
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Meditaci a lekei techniky se mohou zicastnit pouze jiz
zasvéceni do krija jogy v linii Paramahamsy
Hariharanandy a Paramahamsy Prajnananandy.

|<RIYA YOGA

Krija joga v Evropé
Centrum krija jogy ve Vidni
Hlavni centrum pro Evropu

Pottendorferstrasse 69
2523 Tattendorf
Austria

Tel. +43 2253 81491
Fax +43 2253-81491-29
kyc@kriya.eu
www.kriya.eu
www.kriya.org

Krija joga Praha
Ceska republika

Tel. +420 773025352
+ 36 70-6985654
kriya.cz@gmail.com
www.Kkriya.cz
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PRADAVNA NAUKA
KRIJA JOGY
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Program Krija Jogy
Praha
15.-17. kvétna, 2015
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Yogacharya
Ursula Schmidtke
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CO JE KRIJA JOGA?

Krija joga je prastary zplUsob Zivota a meditace, jez kultivuje
télo, mysl, intelekt a dusevni uvédomeéni, vyuzivajic mocnych
meditacnich a jogickych nauk. Za pomoci technik
koncentrace, pozice téla a dechu nam napomaha pocitit tFi
duchovnich kvalit svétla, vibraci a zvuku. Takto zamérena
mysl umoznuje proniknout do nejhlubsich vrstev védomi a
zmeénit nase zivoty. Krija joga vyucuje, ze jakakoliv akce — kri,
je vedena prebyvajici dusi — ya. Je to  univerzalni
duchovni nauka prekracujici veskeré hranice a limity.

PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
(1907-2002) (na fotografii vpravo)
vzesel z dlouhé neprerusené linie mistrd. Naplnén Cistotou a
laskou konecné dosahl nirvikalpa samadhi (stavu bez dechu a
tepu) jeZ je joginovym nejvysSim cilem. Zik Svamiho Sri
Juktésvara a Paramahamsy Joganandy hlasal krija jogu
Vychodu a Zapadu.

PARAMAHAMSA PRAJNANANANDA
(na fotografii vlevo)
jeho nastupce, pokracuje v misii svého ucitele konkrétni lekei:
lekci lasky. Nabada nas k uvédoméni, ze skrz veskerou
Cinnost i dech jsme soudasti bozstvi, a k dosazeni tohoto
blazeného stavu bozské lasky a radosti prostiednictvim

sebekazné a praktikovanim krija jogy.
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LINIE MISTRU

Horni fada zleva: Mahavatar Babadzi Maharaj, Lahiri Mahasaj, Svami
Sri JuktéSvar Giri, Shrimat Bhupendranath Sanyal Mah43aj

Spodni fada zleva: Paramahamsa Jégananda, Svami Satyananda Giri,
Paramahamsa Hariharananda, Paramahamsa Prajnanananda

Info a registrace
Krija joga Praha
Kontakt: Katefina & Vilmos Csimma

Tel. +420 773025352 / +36 70-6985654
Email: kriya.cz@gmail.com

Ubytovani v misté konani programu je mozné
zajistit po dohodé za poplatek 150,- K¢ / noc.

Uéastnicky prispévek programu

po cely vikend (sobota a nedéle) ¢ini 1000,- K¢ nebo
250,- K¢ za pil dne. Vstupné na patecni tivodni
prednasku je dobrovolné.

Ti, kteri budou nové zasvéceni, samotnij
program jiz nehradi.
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Zasvéceni

Ti, kteri si preji osvojit techniku krija jogy, musi
nejprve obdrzet zasvéceni od autorizovaného
ucitele z linie Paramahamsy Hariharanandy/
Paramahamsy Prajnananandy.

Béhem obradu zasvéceni dochazi k ocisténi téla,
péatefe a smyslt. Poté jsou uvedeny tii bozské
atributy svétla, zvuku a vibraci.

K zasvéceni si prosim s sebou prineste:
- 5 kust ovoce
(prredstavujicich plody nasi ¢innosti)
- 5 kvétin
(prredstavujicich pét smyslit)
- Prispévek 2000,- K¢
(prredstavujici fyzické télo)

Po skonceni inicia¢niho obfadu bude
vyucovana technika prvniho stupné krija jogy.
Nové zasvéceni se nasledné zacastni alespon
tri meditacnich lekci b€hem tohoto programu v
zajmu osvojeni si nauc¢enych technik.

Vezmeéte si prosim s sebou podlozku, deku ¢i
medita¢ni postar a ponozky. Na sebe
doporucujeme volné a pohodlné obleceni.

Dorazte prosim na misto nejméné 30 minut
pred zahajenim sobotniho programu a alespon
15 minut pred zacatkem meditaci.

Mobilni telefony musi byt vypnuty po celou
dobu konani programu.
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