PRINCIPALES BENEFICIOS
DE LA TECNICA CIENTIFICA
DEL KRIYA YOGA

Contribuye a mejorar nuestra salud fisica,
emocional y mental.

Aporta sabiduria, amor, alegria y tranquilidad a nuestra
vida, facilitando el desarrollo de nuestras actividades
cotidianas y nuestras relaciones interpersonales.

~Ayuda a alcanzar niveles mas profundos de conciencia.

Nos conduce a larealizacion espiritual.

KRIYA @8 YOGA

THAT IS THE PATH WHICH DIRECTED By 1, REALIZED

Conferencia gratuita

dictada por
Yogacharya Suresh Kodolikar

KRIYA YOGA, TECNICA ANCESTRAL DE
RESPIRACION Y MEDITACION

Jueves - Septiembre 17 - 7 PM

Centro Cultural Comfandi
Piso 3-Calle 8 # 6-45




5 QUE ES
KRIYA YOGA®?

Es una técnica cientifica de meditacion que
cultiva el cuerpo, la mente, el intelecto y la
conciencia del alma. A través de esta poderosa
disciplina Yoguica se logra percibir la presencia
de Dios en el interior, asi como en toda la
creacion. Esta técnica simple y no sectaria nos
ayuda a percibir las tres cualidades divinas: luz,
vibracion 'y sonido, wusando técnicas de
concentracion, posturas y respiracion.

Kriya Yoga nos ensefa que cada accion “KRI” es
realizada por “YA”, el alma que habita en el
interior. Es una disciplina espiritual universal
gue trasciende todas las fronteras y divisiones.




PROGRAMA DE INICIACION
19Y 20DE SEPTIEMBRE

Club Campestre de Cali - Salon El Lago

LA ENSENANZA

ANCESTRAL Y CIENTIFICA
DEL KRIYA YOGA

directo de Paramahamsa

! Prajiianananda; en 1975 recibio la iniciacion en

2 Kriya Yoga de Paramahansa Hariharananday en
7 1979 fue autorizado para ensefar esta milenaria £

técnica; Su esposa, Niva, proviene de una familia

§ de Odisha, India en la cual se ha practicado Kriya |
Yoga durante cinco generaciones. Trabajé como
arquitecto hasta el 2012, vive en Delaware, |8
Estados Unidos y viaja frecuentemente a
diferentes partes de Ameérica para ensenar Kriya
Yoga. Suamplia experiencia de mas de 35 anos, su £
amorosa dedicacion a esta disciplina espiritual, g
unido a su vida como padre de familia inspiran a %
muchos buscadores espirituales.




PARAMAHAMSA PRAJNANANANDA

(1959) Es el actual lider espiritual de la
organizacion internacional de Kriya Yoga,
nacido en Orissa, India, recibid su educacion
superior en la Universidad en Cuttack, en
donde llego a ser profesor de economia; aun
siendo estudiante, conocié a Paramahansa
Hariharananda, quien loinicio en Kriya Yoga
y 15 anos mas tarde, en el camino sagrado de
Sannyasa. Luego de solo 3 anos, a la
temprana edad de 39, su maestro le confirié
el titulo espiritual mas elevado de
Paramahansa, titulo de asignacion reservada
para monjes y santos que han alcanzado la
cima de la realizacion. Enriquecido por su
propia experiencia, insondable sabiduria y

PARAMAHAMSA HARIHARANANDA - profundo amor por la  humanidad,

(1907-2002) Pleno de pureza y amor, proviene de un Paramahansa L A
. linaje directo de maestros que han obtenido el iy consoen‘tes' ,de ifiestra Vel

~ Nirvikalpa Samadhi, el estado sin pulso ni respiracion, gU|anonos € mspwandonos 1 a'.caf?za.r ez
la méas alta meta de un yogui iluminado. Discipulo de mt}en‘or il m§d|o deylajilitodisCIZHNRIE
Swami Sriyukteshwar y Paramahamsa Yogananda, § e T SR ™
difundio el Kriya Yoga en oriente y occidente.
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El Formulario de inscripcion y la informacion para la
consignacion se encuentran en la pagina www.kriyaes.org

Para realizar la Inscripcion, por favor envienos el Formulario
y la imagen escaneada del comprobante de consignacion al
correo electronico kriyayogacali@outlook.com,

y/o contactenos.

- 24 INSCRIPCIONES,




Il Retiro Nacional Kriya Yoga
Cali - Colombia 2014
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~ Informes:
320 6?3 1414 /316 539 3382 <
kriyayogacali@outlook.com
www.kriyaes.org
www.kriya.org




