
KRIYA YOGA MEDITATION 
Journée Hand in Hand et Initiation - Le 29 novembre 2015 

Avec Claudia Cremers - Espace Adarsha Bruxelles

Programme :  
10h45 - 12h15 Initiations 
12h15 - 13h15 méditation !
13h30 - déjeuner  
14h30 vidéo Hand in hand !
15h00 questions réponses 
15h45 Méditation 
17h00 Fin !
Tarifs : 25 euros pour toute la journée / 20 euros pour l’après midi !
Ceux qui veulent assister aux initiations sont priés de ne pas 
arriver plus tard que 10h30 !!!
Lieu :  
Espace Adarsha : 46 rue d’Espagne 1060 Bxl 
Inscriptions - contactez : Yovanny Adant 
paravasta@gmail.com 
+32487274163 !
!
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