
 
 

 
 
 

Initieringsprogram med Swami Mangalananda Giri 
      När:  Fredag - Söndag, 5-7 februari 2016   

Var:  OM Filosofi, Klarag. 7 i Malmö 

 Fredag 5 februari 
 19.00   Kriya Yoga Introduktionsföredrag.     Entré  100 SEK  

 Lördag 6 februari 
 09.00  Initiering   
 13-15  Lunchpaus.  (ca-tider beroend på hur många som initieras) 
 15-17  Genomgång av tekniken och meditation 

 Söndag 7 februari 
 08.30   2nd Kriya Meditation (endast för de initierade i 2nd Kriya)   
 11-13  Genomgång av tekniken och meditation (1st Kriya) 
 13-15   Lunchpaus.   
 15-17   Kriya Yoga meditation 

 Medtag:   
                       5 frukter, 5 blommor och 1500 SEK 
            Bekväma kläder och något mjukt att sitta på (stolar finns vid behov)  
 
                       Varmt välkommen!  

OBS! Om du har några frågor gällande initieringsprogrammet så kan du kontakta Peter på 
peter.strinno@gmail.com  eller ringa på 070-49 41 911 
 


