KRIYA &) YOGA

ot GTHE pATH WHICKH 15 DIRECTED 3y THE REALZED

Initieringsprogram med Swami Mangalananda Giri

Nir: Fredag - Sondag, 5-7 februari 2016
Var: OM Filosofi, Klarag. 7 1 Malmo

Fredag 5 februari
19.00 Kriya Yoga Introduktionsféredrag. Entré 100 SEK

Lordag 6 februari

09.00 Initiering

13-15 Lunchpaus. (ca-tider beroend pa hur manga som initieras)
15-17 Genomgang av tekniken och meditation

Sondag 7 februari

08.30 2nd Kriya Meditation (endast for de initierade 1 2nd Kriya)
11-13 Genomgang av tekniken och meditation (1st Kriya)

13-15 Lunchpaus.

15-17 Kriya Yoga meditation

Medtag:
5 frukter, 5 blommor och 1500 SEK
Bekvdma klader och nagot mjukt att sitta pa (stolar finns vid behov)

Varmt vilkommen!

OBS! Om du har nagra fragor gillande initieringsprogrammet si kan du kontakta Peter pa
peter.strinno@gmail.com eller ringa pd 070-49 41 911



