
Yogacharya Histas
Damania

Programm

Freitag 1. Dezember

ab 16:00 Ankunft

18:00 Diskurs

19:00 Meditation

Im Anschluß Arati &
Abendessen

Samstag, 2. Dezember

06:00 Meditation

07:30 Frühstück vorbereiten

08:00 Frühstück

08:30 Aufräumen / Mittagessen
vorbereiten

Swami Chidrupananda Giri

Sonntag, 3. Dezember

Mahasamadhi Tag

6:00 Meditation

07:30 Frühstück vorbereiten

08:00 Frühstück

08:30 Aufräumen / Mittagessen

9:00 Paduka Puja zu Ehren von 
Shri Gurudev

11:30 Meditation

13:00 Lunch

4:00 – 4:45 Video mit
Paramahamsa Hariharananda

5:00 – 5:45 Satsang
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09:30 Diskurs

11:00 Pause

11:30 Mediation

01:00 Mittagessen

02:30 Spaziergan /Eigenstudien

04:00 Diskurs

06:00 Meditations

Im Anschluß Arati &
Abendessen

6:00 – 6:45 Reisopfer mit
Gurumantra

7:00 Meditation

8:00 Aarati and Prasad

Im Anschluß Abendessen

Anmeldung

An den Meditationen können nur in den Kriya Yoga eingeweihte Personen
teilnehmen.

Kosten

Seminartag € 58,- (inklusive Nächtigung und Verpflegung)

Seminartag € 45,- (inklusive Verpflegung)

Essen

Im Zentrum werden vegetarische Mahlzeiten jeweils um 7.30, 13.00 Uhr und im
Anschluß an die Abendmeditation angeboten.

Weitere Infos

Bitte bringen Sie eine Decke/Yogamatte und Kissen sowie Socken mit. 
Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Kriya Yoga Team

Kriya Yoga Zentrum Wien
Pottendorferstrasse 69, 

Tattendorf, Austria

+43 2253 81491 · kyc@kriya.eu
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Abmeldung von Emails zum Thema:
"Programme in Tattendorf"

https://form.jotformeu.com/Kailash108/kriya-registration
https://www.youtube.com/channel/UCQnZjtsfvuGA9sXbtoTrGkA
https://www.facebook.com/KriyaYogaCenter
https://www.instagram.com/kriyayogacentre
https://www.youtube.com/c/SpiritualProgramsofKriyaYogaInternational
tel:+43 2253 81491
mailto:kyc@kriya.eu
https://www.kriya.org/
https://kriyayoga-europe.org/
https://info.kriya.eu/de/
https://info.kriya.eu/de/no-programs-at-tattendorf/


Abmeldung von allen unseren Emails

http://app.mailerlite.com/subscription/test_unsubscribe/58993818/2792989

