
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 
Freitag, 9. Dezember 2016 
19:30 Uhr  Einführungsvortrag für alle 
 
Samstag, 10. Dezember 2016 
09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen  
15:30 Uhr  Erklärung der Technik und Meditation 
 
Sonntag, 11. Dezember 2016 
09:00 Uhr  II. Kriya Meditation  
 (nur für Eingeweihte in den II. Kriya) 

11:00 Uhr  Meditation, Fragen & Antworten, 
 anschließend gemeinsames Mittagessen  
15:00 Uhr  Fragen & Antworten, danach Meditation 
Ende ca. 17:30 Uhr 
 
 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. *** 
 

Seminar in Mainz 
9. Dezember - 11. Dezember 2016 

mit Swami Mangalananda Giri 
 

Ort:   Haus der Begegnung 
 Drechslerweg 25 
 55128 Mainz 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Mainz 
Organisatoren: 
Brigitte Schwarz und Andreas Dörnfeld  
Tel: 06136/44575 und 06131/9073 907 
E-Mail: doernfeld@gmx.net 

 

Kosten  
 
(nicht für Neueingeweihte) 
 
Kriya Yoga ist nicht kommerziell und wird ehrenamtlich 
organisiert, für den hohen finanziellen Aufwand des 
Seminars bitten wir alle Teilnehmer um eine angemessene 
Spende. 
 
Hinweise 
 
Für das gemeinsame Mittagessen bitten wir Besteck, tiefe 
Teller und etwas Vegetarisches mitzubringen, das wir unter 
den Anwesenden aufteilen können. 
 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 
Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 
Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der 
Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist.  
 
 
 
 


