
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag,  17. März   
19:00 Uhr  Einführungsvortrag  
    

Samstag, 18. März 
  8:45 Uhr  Vorbereitung zur Einweihung  
  9:00 Uhr Einweihung, 

danach Möglichkeit zum Mittagessen  
in einem nahegelegenen indischen Lokal  

16:00 Uhr Erklärung der  
 Kriya-Yoga-Technik,  
  danach Meditation 
   

Sonntag, 19. März  
  9:00 Uhr Meditation nur für  
 2. Kriya-Eingeweihte   
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 

10:45 Uhr Meditation, 
danach gemeinsames Essen im Saal. 
Bitte bringen Sie wenn möglich etwas 
Vegetarisches zum Essen und eigenes 
Geschirr mit. 

15:00 Uhr Fragen u. Vertiefung der Technik, 

 danach Meditation 

 
 

Seminar in München 
17. - 19. März 2017 

mit Swami Mangalananda Giri 
 

U2 über „Hauptbahnhof“ Richtung „Feldmoching“  

bis zur Haltestelle „Hohenzollernplatz“. Von dort mit 

MetroBus 59 Richtung „Ackermannbogen“ zur 

Haltestelle „Ackermannbogen“.  

Eine Außentreppe führt zum Untergeschoss.   

Mit dem Auto kommt man nur von der Ackermannstraße 

in die Elisabeth-Kohn-Straße.  
    

An den Meditations- und Technikklassen können 
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa 
Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. 

Kosten:   Die Seminare in München werden 
 nur über Spenden finanziert und 
 ehrenamtlich organisiert.   
     

Wir schicken Ihnen gerne eine Hotel-Liste zu. 
    

Info:     Kriya-Yoga-Gruppe München 
              gm.rieser@web.de 
 
 

Ort:   NachbarschaftsBörse   
          Elisabeth-Kohn-Straße 15, UG         

 80797 München  (nahe Olympiapark)   
 


