
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 7. April 2017 
19:30 Uhr Einlass 
20:00 Uhr  Einführungsvortrag für alle, danach Meditation 
 
Samstag, 8. April 2017 
08:30 Uhr Einlass 
09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen 
16:00 Uhr  Erklärung der Technik 
17:00 Uhr  Meditation 
 
Sonntag, 9. April 2017 
09:00 Uhr  II. Kriya Meditation  
 (nur für Eingeweihte in den II. Kriya) 
10:30 Uhr  Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen 
15:00 Uhr  Fragen & Antworten, danach Meditation 
 
An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 
Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 
teilnehmen. 

Seminar in Köln 
7. - 9. April 2017 

mit Rajarshi Peter van Breukelen 
 

 
Ort:   Sozialistische Selbsthilfe Mülheim (SSM) 
         Düsseldorfer Str. 74 
  51063 Köln (Mülheim) 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Köln 
Thomas Mohr 
Tel: 0221 – 88 13 83 
 
E-Mail: th.mohr@yahoo.de 

 

Kosten  
(nicht für Neueingeweihte) 
 
Das Seminar in Köln wird ehrenamtlich getragen und über 
Spenden/Beiträge finanziert. Wir bitten bereits Eingeweihte 
um folgenden Unkostenbeitrag: 
 
Sa und So jeweils € 30 pro Tag 
   jeweils € 15 pro halben Tag 
 
 
 
Hinweise 
 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 
Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 
Kommen Sie bitte etwa 30 Minuten vor Beginn der 
Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist.  
 
 
 


