




Freitag, 27. Oktober 2017
19:30 Uhr Einführungsvortrag

Samstag, 28. Oktober 2017
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung
09:00 Uhr Einweihung, danach Meditation
13:00 Uhr  Mittagspause
15:30 Uhr Erklärung der Technik
Anschließend Meditation

Sonntag, 29. Oktober 2017
08:30 Uhr II. Kriya Meditation (nur für Eingeweihte in den II. Kriya)

10:00 Uhr Meditation
11:30 Uhr Zeit für Fragen zur Kriya Yoga Technik
12:30 Uhr Mittagspause
14:30 Uhr Meditation

***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der Linie von 
Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. ***

Seminar in Trier
27. - 29. Oktober 2017
mit Yogacharya Uschi Schmidtke

Hinweise
Evtl. eine Decke und Sitzkissen mitbringen. Bitte bereits 10 min. vor 
Beginn der Programmpunkte anwesend sein.

Mittagessen 
Gerne kann vegetarisches Essen zum Teilen für die Gruppe 
mitgebracht werden! Eine kurze vorherige Info über Essen das 
mitgebracht wird, gerne per SMS.

Übernachtungsmöglichkeiten
- sind nach Absprache vorhanden.

Kosten 
Das gesamte Programm wird ehrenamtlich organisiert und 
durchgeführt. Für Unkosten bitten wir bereits Eingeweihte um 
einen Seminarbeitrag zwischen 30-60 € für das gesamte 
Wochenende. Herzlichen Dank.

Parken
Langzeitparken direkt vor dem Haus ist nicht möglich! Öffentliche 
Parkplätze gibt es in direkter Nähe  vor der Sankt Matthias Basilika 
oder im Bereich der Aulstraße.

Information und Anmeldung:

Kriya Yoga Gruppe Trier
Rita Müller
Tel: 0176 / 58 38 77 99
E-Mail: kriyayoga-trier@web.de

Ort der Veranstaltung:

Auf der Weismark 2a
54294 Trier


