
 
 

  



 
 

  



 
 

Freitag,  01. Dezember   
19:30 Uhr  Einführungsvortrag, 
     

Samstag, 02. Dezember 
  8:45 Uhr  Vorbereitung zur Einweihung  
  9:00 Uhr Einweihung, anschließend 

Meditation  
12:30 Uhr Mittagspause   
16:00 Uhr Erklärung der  
 Kriya-Yoga-Technik  
17:00 Uhr Meditation 
   

Sonntag, 03. Dezember  
  
10:00 Uhr Meditation 
11:00 Uhr Fragen und Antworten 
  

 
 

Seminar in Bonn 
01. - 03. Dezember 2017 

mit Yogacharya Petra Helwig 
 

Anfahrt: siehe unter: 
http://wp2.haus-siddharta.de/anfahrt/ 
 
An den Meditations- und Technikklassen können 
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa 
Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. 
 
Buchempfehlung: 
„Kriya Yoga“ von Paramahamsa Hariharananda 
„Autobiographie eines Yogi“ von Paramahamsa 
Yogananda 

 
 

Kosten:   Das Seminar wird nur über Spenden 
finanziert und ehrenamtlich organisiert.   
 
 

Info:     Kriya-Yoga-Gruppe Bonn 
              0163-8689602 oder 0228-213472 
 
 

Ort:   Haus Siddharta  
          Denglerstr. 22  
           53173 Bonn 
 
 

 


