





Seminar in Freudenberg-Rauenberg Kosten

14. September — 16. September 2018 (nicht fur Neueingeweihte)

mit Yogacharya Uschi Schmidtke ) ) ) )
Die Seminare in Freudenberg werden ehrenamtlich

getragen und lUber Spenden/Beitréage finanziert.

Freitag, 14. September 2018 Sa und So jeweils € 30 (Preis hier) pro Tag
19:30 Uhr Einflhrungsvortrag fiir alle jeweils € 15 (Preis hier) pro halben Tag

Samstag, 15. September 2018

08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung Hinweise

09:00 Uhr Einweihung, danach Meditation

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) Das gemeinsame einfache, vegetarische/vegane

16:00 Uhr Erklarung der Technik Mittagessen wird an den beiden Tagen vom Haus kostenfrei

17:00 Uhr Meditation zur Verfligung gestellt.

Sonntag, 16. September 2018 Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie

08:30 Uhr II. Kriya Meditation (nur fiir Eingeweihte in Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung.
den II. Kriya) Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der

10:00 Uhr Meditation, danach Fragen und Antworten Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen.

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional)

14:30 Uhr Meditation Achten Sie darauf, dass Ihr Handy wahrend der

Programmpunkte ausgeschaltet ist.

*** An den Meditations- und Technikklassen kénnen nur Eingeweihte

der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa
Prajnanananda teilnehmen. *** Information und Anmeldung

Kriya Yoga Gruppe Freudenberg
Ort: MauerickerstraRe 7 Gertraud und Wilfried Kirstein

D-97896 Freudenberg Tel: 09377/1377
Ortsteil Rauenberg E-Mail: shantil08@t-online.de




