
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag,  27. Juli  
19:00 Uhr  Einführungsvortrag,  
 danach Meditation   
    

Samstag, 28. Juli 
    8:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

    9:00 Uhr Einweihung,  
danach Möglichkeit zum Mittagessen in  
einem nahegelegenen Restaurant 

16:00 Uhr Erklärung der Kriya-Yoga Technik 
17:00 Uhr Meditation 
   

Sonntag, 29. Juli 
  9:00 Uhr Meditation nur für  
 II. Kriya-Eingeweihte   
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 

10:45 Uhr Meditation, 
danach gemeinsames Essen im Saal. Bitte bringen 
Sie wenn möglich etwas Vegetarisches mit. 

15:00 Uhr Meditation 

Vom „Hauptbahnhof“ U2 Richtung „Feldmoching“ bis zur 

Haltestelle „Hohenzollernplatz“. Von dort mit MetroBus 59 

Richtung „Ackermannbogen“ zur Haltestelle 

„Ackermannbogen“. Oder ab „Hohenzollernplatz“ mit Tram 12 

Richtung „Romanplatz“ oder mit MetroBus 53 Richtung 

„Aidenbachstraße“ jeweils bis Haltestelle „Barbarastraße“. 

Dann zu Fuß ca. 8 min:  In Fahrtrichtung rechts in die Petra-

Kelly-Straße, die Georg-Birk-Straße entlang, dann links bis zur 

Elisabeth-Kohn-Straße 15.  

Eine Außentreppe führt zum Untergeschoss.   
 

An den Meditations- und Technikklassen können  
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa 
Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 
teilnehmen. 

Ort:   NachbarschaftsBörse   
          Elisabeth-Kohn-Straße 15, UG           
 80797 München  (nahe Olympiapark)   
 

Seminar in München  27. - 29.07.2018 

mit Yogacharya Uschi Schmidtke 
 

Kosten:   Die Seminare in München werden  
 ehrenamtlich organisiert und nur über 
 Spenden finanziert. Wir bitten um 5 - 10 € pro 
 Meditation (gilt nicht für Neueingeweihte). 
    
Info:       Kriya-Yoga-Gruppe München 
  www.kriya-muenchen.de 
               gm.rieser@web.de     089-3083939 

  www.kriya-muenchen.de 
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