
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag,  30. November  
19:00 Uhr  Einführungsvortrag,  
 danach Meditation   
    

Samstag, 1. Dezember 
   8:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

   9:00 Uhr Einweihung,  
danach Möglichkeit zum Mittagessen in  
einem nahegelegenen indischen Restaurant 

16:00 Uhr Erklärung der Kriya-Yoga Technik 
17:00 Uhr Meditation 
   

Sonntag, 2. Dezember 
  9:00 Uhr Meditation nur für  
 II. Kriya-Eingeweihte   
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 

10:30 Uhr Meditation, 
danach gemeinsames Essen im Saal. Bitte bringen 
Sie wenn möglich etwas Vegetarisches sowie 
Teller und Besteck mit. 

15:00 Uhr Fragen und Antworten, 
 danach Meditation 

Vom Hauptbahnhof ca. 15 min zu Fuß über Karlsplatz Stachus. 
Vom Karlsplatz Stachus bzw. vom Marienplatz ca. 7 min zu Fuß. 
Man erreicht den Saal „MOVIMENTO“ über eine Fußgänger-
Passage gegenüber der Kirche St. Michael von der Neuhauser 
Straße aus. In der Passage geht es rechts zur Treppe bzw. Aufzug 
zum Saal. 
Mit dem Auto erreicht man den Saal über die Straße „Altheimer 
Eck“. Am Kreuzungspunkt der Fußgänger-Passage mit der Straße 
„Altheimer Eck“ ist das Parkhaus „Pschorr-Garage“ (3 € pro 
Stunde, 20 € pro Tag).  
 

Der Boden im Saal kann kühl sein. Bitte bringen Sie Decken, Kissen 
zum Sitzen, sowie Socken bzw. Hausschuhe mit.  
Wir empfehlen lockere, bequeme Kleidung. 
 

An den Meditations- und Technikklassen können nur 
Eingeweihte der Linie von Paramahamsa Hariharananda 
und Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. 

Ort:   MOVIMENTO, 80331 München,  

Neuhauser Str. 15, 5. Stock (Aufzug)    

zwischen Karlsplatz Stachus und Marienplatz  
 

Seminar in München  30.11. - 2.12.2018 

mit Rajarshi Peter van Breukelen 
 

Kosten:   Die Seminare in München werden  
 ehrenamtlich organisiert und nur über 
 Spenden finanziert.  
    

Info:       www.kriya-muenchen.de 

               G. u. M. Rieser   089-3083939 
  gm.rieser@web.de     
 
 

http://www.kriya-muenchen.de/
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