
Fr, 22. März  Informationsvortrag
20:00 Uhr Tegelbergstr. 8, Bad Wörish.
    
Sa, 23. März im Pfarrzentrum St. Ulrich 
ab 8:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung
9 bis ca.13 Uhr Einweihung u. Meditation
ab 15:30 Erklärung der Technik,
  Meditation

So, 24. März im Pfarrzentrum St. Ulrich
8:00-10:45 Uhr II. Kriya Einweih und Meditation

! Beginn für NEU Eingeweihte und Kriya I:
11:00 Uhr Meditation und
  Fragen & Antworten
13:30 Uhr Mittagspause
15 bis ca.17:00  Meditation
es kann zu zeitlichen Abweichungen kommen!

Info & Registrierung
Organisation Silke Weiß
Telefon:  08247 99 84 72 9
  0151 20 68 77 41
E-mail:   silkeweissdesign@t-online.de
Seminarort: Pfarrzentrum St. Ulrich
  Litauer Platz 3,
  86825 Bad Wörishofen /Gartenst.
.
Spenden für Neueinsteiger:
5 Früchte, 5 Blumen, 150 €
Spenden für bereits Eingeweihte:
nach eigenem Ermessen
Richtwert:
jeweils € 30 pro Tag, € 15 pro 1/2 Tag
eventuell Spende für Raumkosten

SEMINAR
22. bis 24. März 2019

Swami Mangalananda Giri

KRIYA   YOGA   



PROGRAMM
22. bis 24. März 2019

Swami Mangalananda Giri

KRIYA   YOGA   

An den Meditations- und Technikklassen können
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa
Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda
teilnehmen.

Bringen Sie bitte eine Decke, ein
dickes Kissen und warme Socken mit.
Wir empfehlen lockere, komfortable
Kleidung.
Kommen Sie bitte mindestens 20
Minuten vor Beginn der Einweihung
und 10 Minuten vor Beginn der Me-
ditationen.

Achten Sie bitte darauf, dass Ihr Handy
ausgeschaltet ist.

Eine frühzeitige Anmeldung wäre hilfreich.

Ich freue mich auf Ihr Kommen,

herzlichst

Silke Weiß


