KRIYA YOGA

e WHICH /¢ D\RECTED gy
THAT 15 THE ¥ THE REALISED

(1907-2002)
PARAMAHAMSA
HARIHARANANDA

Paramahamsa Hariharananda byt pieknym przyktadem
czystosci i mitosci. Pochodzit z dtugiej, nieprzerwanej
linii Mistrzow. Paramahamsa Hariharananda osiggnat
Nirvikalpa Samadhi - stan najwyzszej btogosci bez pulsu
i oddechu. Ten urzeczywistniony Jogin, uczert Swamiego
Shri Yukteshwarji i Paramahamsy Yoganandaji, rozpo-
wszechniat Kriya Yoga w Indiach i na catym Swiecie.

PARAMAHAMSA
PRAJNANANANDA

Paramahamsa Prajnanananda kontynuuje misje swojego
Mistrza Paramahamsy Hariharanandaji, jako jego
nastepca, z bezgraniczng energia i mitoscig. Zacheca nas
abysmy uswiadomili sobie, ze w kazdym oddechu
wszyscy jestesmy Boscy. Swoim przyktadem pokazuje, ze
mozemy osiggnac¢ btogi stan Boskiej mitosci i zadowole-
nia jesli szczerze praktykujemy techniki Kriya Yoga i sto-
sujemy je w naszym codziennym zyciu.

LINIA MISTRZOW

Lahiri Swami Sanyal
Babaji Mahasaya

Shriyukteshwar Giri Mahasaya

Paramahamsa

A

KRIYA YOGA W EUROPIE

Kriya Yoga Centre
Vienna
The Mother Centre of Europe

Pottendorferstr. 69
2523 Tattendorf
Austria
Phone +43 2253 81491
Fax +43 2253 81491-29
kyc@kriya.eu

www.kriya.eu

www.kriya.org

Kriya Yoga Centrum
Sterksel

Heezerweg 7
6029 PP Sterksel
The Netherlands
Phone +31 40-2265576
info@kriyayogameditatie.nl

www.kriyayogameditatie.nl

Swami Paramahamsa
da Giri Hariharananda
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Starozytna nauka

Kriya Yoga
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Co to jest Kriya Yoga?

Kriya Yoga jest starozytng metodg medytacji
zwigzang ze S$wiadomym zyciem. Poprzez
kontrole oddechu, koncentracje i postawe
rozwija ciato, umyst, intelekt i Swiadomosc.

Kriya Yoga daje nam doswiadczenie wewnetrz-
nego Swiatta, wibracji i diwieku zaréwno
podczas medytacji, jak i podczas codziennych
czynnosci.

Praktykowanie technik Kriya Yoga przynosi
wiekszy spokdj i wewnetrzng rados¢, prowadzac
do bardziej zr6wnowazonego i udanego zycia.

Kriya Yoga naucza, ze kazda akcja, kri, jest wyko-
nywana przez dusze, ja. Jest to uniwersalna
duchowa dyscyplina, ktéra wykracza poza
wszelkie podziaty religijne i kulturowe.

Praktykujac techniki Kriya Yoga mozemy, poprzez
stopniowe opanowywanie ego, emocji i przywia-
zan, usSwiadomi¢ sobie, ze zycie jest w swej
istocie czyste, boskie i spokojne.

Inicjacja

Kazdy, kto chce praktykowac techniki Kriya Yoga,
musi otrzymac inicjacje od nauczyciela upowaz-
nionego przez Paramahamse Hariharanande lub
Paramahamse Prajnananande.

Podczas inicjacji ciato, umyst, czakry i narzady
zmystéw zostajg oczyszczone.

Do inicjacji potrzebne sg nastepujgce dary:

- pie¢ owocow:
reprezentujg owoce naszych dziatan
(ciato przyczynowe)

- piec kwiatow:
reprezentujg pie¢ zmystéw
(ciato astralne)

- datek pieniezny 300 zt:
reprezentuje ciato grube
(ciato fizyczne)

Po ceremonii inicjacji bedg nauczane techniki
Kriya Yoga a nastepnie prowadzone medytacje.
W celu prawidtowego poznania i utrwalenia
technik zaleca sie udziat w co najmniej trzech
sesjach medytacyjnych.

Jak praktykowac¢ techniki Kriya Yoga?

Techniki Kriya Yoga mozna praktykowa¢ siedzac
na podtodze lub na krzesle.

Praktyka sktada sie z prostych postaw ciata i po
indywidualnej inicjacji mozna praktykowad je w
domu.

W Europie s3 dwa Osrodki Kriya Yoga i wiele
lokalnych grup, gdzie mozna wzigé¢ udziat w
medytacjach grupowych lub w weekendowych
programach/seminariach.

Nauczyciele

Rajarshi Peter van Breukelen jest
szefem Osrodka Kriya Yoga w Sterksel,
Holandia. Upowaznienie do nauczania
technik Kriya Yoga otrzymat w 1982 r.

Swami Mangalananda Giri po ukon-
czeniu studiéw medycznych, wyswie-
cona na mniszke przez Paramahamse
Hariharanandaji i Paramahamse Praj-
nananandaji.

Yogacharya Christine Jacobsen jest
wspotzatozycielkg Centrum Kriya Yoga
Wieden w Tattendorf, Austria. Technik
Kriya Yoga naucza od 1996 r.

Yogacharya Claudia Cremers mieszka
w Osrodku Kriya Yoga w Sterksel,
Holandia. Technik Kriya Yoga uczy na
wielu seminariach na catym Swiecie.

Yogacharya Petra Helwig mieszka w
Holandii, jest mezatkg i ma dwdjke
dzieci. Byta nauczycielkg tanca a od
2007 roku inicjuje i naucza technik
Kriya Yoga.

Yogacharya Uschi Schmidtke w 1995
spotkata Paramahamse Harihara-
nande. To spotkanie byto punktem
zwrotnym w jej zyciu. Obecnie
mieszka w Centrum Kriya Yoga
Wieden w Tattendorf, Austria.
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Seminarium w Gdyni

27 - 29 wrzesnia 2019
Yogacharya Claudia Cremers

Pigtek, 27 wrzesnia 2019

19:30 Wyktad wprowadzajgcy i krétka
medytacja, otwarte dla wszystkich, wstep bezptatny

Sobota, 28 wrzesnia 2019

08:30 Rejestracja i przygotowanie do Inicjacji
09:00 Ceremonia inicjacji, Medytacja

13:00 Lunch/Przerwa

16:00 Wyjasnienie technik

17:00 Medytacja

Niedziela, 29 wrzes$nia 2019

09:00 Medytacja Il. Kriya
(tylko dla inicjowanych w Il stopien Kriya Yoga)
10:30 Pytania i odpowiedzi, Medytacja (I i Il Kriya)
13:00 Lunch/Przerwa
15:00 Pytania i odpowiedzi, Medytacja (I i Il Kriya)

(zakonczenie ok. 17.00)

*** Tylko inicjowani w Kriya Yoga linii Paramahamsy Hariharanandy i
Paramahamsy Prajnananandy mogg uczestniczy¢ w zajeciach nauki technik i

medytacjach. ***

Miejsce i adres:

Ulica: Starowiejska 16

Miasto: 81-356 GDYNIA
www.kriya.pl
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Koszty:
Seminarium w Gdyni finansowane jest z darowizn/datkéw i sg
organizowane przez wolontariuszy.:

*o0soby juz inicjowane
150 zt — sobota i niedziela
100 zt - jeden dzien

*osoby przystepujace do inicjacji

100 zt — sobota i niedziela

oraz pie¢ owocow, pie¢ kwiatéw i datek finansowy 300 zt (wiecej o
inicjacji czytaj w ulotce gtéwnej)

Informacje
Prosze zabrac ze sobg kocyk/mate i poduszke medytacyjng jesli
uzywasz.

Prosze zabrac tez dodatkowe skarpetki (we wszystkich
pomieszczeniach chodzimy w skarpetkach). Zalecamy tez luzne i
wygodne ubranie.

Uprzejmie prosimy o przybycie 15 minut przed rozpoczeciem
rejestracji i kazdej sesji medytacyjne;.
Pamietaj tez o wytgczeniu telefonu podczas seminarium.

Informacja i rejestracja:

Kriya Yoga Grupa Medytacyjna Gdynia

Kontakt: Danuta, tel. 601 910 306

e’mail: desadd@tlen.pl (rejestracja rowniez przez
formularz rejestracyjny na www.kriya.pl)
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