
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Seminarium w Gdyni 
27 – 29 września 2019  

Yogacharya Claudia Cremers 
 

Piątek, 27 września 2019 
 
19:30  Wykład wprowadzający i krótka 
                      medytacja, otwarte dla wszystkich, wstęp bezpłatny 
  
Sobota, 28 września 2019 
 
08:30            Rejestracja i przygotowanie do Inicjacji 
09:00 Ceremonia inicjacji, Medytacja 
13:00 Lunch/Przerwa   
16:00  Wyjaśnienie technik 
17:00 Medytacja 
 
Niedziela, 29 września 2019 
 
09:00  Medytacja II. Kriya  
 (tylko dla inicjowanych w II stopień Kriya Yoga) 

10:30            Pytania i odpowiedzi, Medytacja (I i II Kriya) 
13:00 Lunch/Przerwa 
15:00 Pytania i odpowiedzi, Medytacja (I i II Kriya) 
                      (zakończenie ok. 17.00) 
 
*** Tylko  inicjowani  w  Kriya Yoga  linii  Paramahamsy Hariharanandy i 
Paramahamsy Prajnananandy  mogą uczestniczyć w zajęciach  nauki  technik  i 
medytacjach. *** 

 

Miejsce i adres:    
Ulica:        Starowiejska 16 
Miasto:     81-356 GDYNIA 
                   www.kriya.pl 
 

 

Koszty:  
Seminarium w Gdyni finansowane jest z darowizn/datków i  są 
organizowane przez wolontariuszy.: 
 
*osoby już inicjowane 
150 zł – sobota i niedziela 
100 zł – jeden dzień 
 
*osoby przystępujące do inicjacji 
100 zł – sobota i niedziela 
oraz pięć owoców, pięć kwiatów i datek finansowy 300 zł  (więcej o 

inicjacji czytaj w ulotce  głównej) 

 
Informacje 
Proszę zabrać ze sobą kocyk/matę i poduszkę medytacyjną jeśli 
używasz. 
 
Proszę zabrać też dodatkowe skarpetki  (we wszystkich 
pomieszczeniach chodzimy w skarpetkach). Zalecamy też luźne i 
wygodne ubranie. 
 
Uprzejmie prosimy o przybycie 15 minut przed rozpoczęciem  
rejestracji i każdej sesji medytacyjnej. 
Pamiętaj też o wyłączeniu telefonu podczas seminarium. 
 

 
 

Informacja i  rejestracja: 
 
Kriya Yoga Grupa Medytacyjna Gdynia 
Kontakt: Danuta, tel. 601 910 306   
e’mail:    desadd@tlen.pl  (rejestracja również przez 
formularz rejestracyjny na  www.kriya.pl ) 

mailto:desadd@tlen.pl

