
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 
Samstag, 13. Juni 2020 
 

08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung in den authentischen Kriya Yoga 
 Meditation 
13:00 Uhr Mittagspause 
15:00 Uhr Erklärung der Technik, Meditation 
 (Ende ca. 18.00 Uhr) 
 
 
Sonntag, 01. November 2015 
 

10:00 Uhr  Meditation, Fragen & Antworten 
13:00 Uhr Mittagspause 
14:30 Uhr  Meditation 
 (Ende ca. 16:30) 
 
 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. *** 
 

Seminar in Wien 
13. -14. Juni 2020 

mit Swami Mangalananda Giri 
und Yogacharya Uschi Schmidtke 

 

Ort:   Internationale Dzogchen Gemeinschaft, 
Samdrubling 
Wichtelgasse 12/2 (Eingang Friedrich Kaisergasse 74) 
 

  1160 Wien 
 
 

 

Information und Anmeldung: 
 

www.kriya.org/registration 
 
Kriya Yoga Centre Vienna 
Tel: 02253-81491  
Email: kyc@kriya.eu 

 

 
Kosten  
 

Sa und So jeweils € 30 pro Tag 
   jeweils € 15 pro halben Tag 
 
Neueingeweihte sollten zumindest an drei Meditationen 
teilnehmen um ihre Praxis zu vertiefen. 
 
 
Hinweise 
 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 
Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 
Kommen Sie bitte mindestens 15 Minuten vor Beginn der 
Einweihung und pünktlich zu Beginn der Meditationen. 
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist.  
 
 
 
 

http://www.kriya.org/registration

