
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 16. Oktober 2020 

19:00 Uhr  Einführungsvortrag für alle, danach Meditation 

 

Samstag, 17. Oktober 2020 

08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) 

16:00 Uhr  Erklärung der Technik 

17:00 Uhr  Meditation 

 

Sonntag, 18. November 2020 

09:00 Uhr  II. Kriya Meditation (nur für Eingeweihte in  

 den II. Kriya) 

10:30 Uhr  Meditation 

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) 

15:00 Uhr  Fragen & Antworten, danach Meditation 

 

 

***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 

der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 

Prajnanananda teilnehmen. *** 

 

Seminar in Tirol / Kitzbühel 

16. Oktober - 18. Oktober 2020 
mit Yogacharya Uschi Schmidtke 

 

Ort:   „Johanna Haas“ Yogastudio am Berg     

         Ried-Bichlach 18 

  6370 Kitzbühel / über Schwarzsee-Bahnhof 

  Parkplätze gibt es am „Erberweg“ (für NAVI) 

)eing) 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Tirol – Scheffau am Wilden Kaiser 

Familie Hautz 

 

Mobil: 0699/123 24 840 

E-Mail: peter.hautz61@gmail.com 

Kosten  

 

 

Das Seminar in Kitzbühel wird ehrenamtlich getragen und 

über Spenden-Beiträge finanziert. 

Danke! 

 

 

 

Hinweise 

 

 

Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 

Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 

Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der 

Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 

 

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist.  

 

 
 

 


