
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Freitag, 12. Februar 2021 
19:00 Uhr  Vortrag für alle Interessierten, die noch keine 

Einweihung in Kriya Yoga haben, danach kurze Meditation. 

20:30 Uhr Meditation für bereits vorher Eingeweihte. 

Samstag, 13. Februar 2021 
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

09:00 Uhr  Einweihung, nur für noch nicht Eingeweihte. 

13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen in einem Restaurant 

mit vegetarischen Gerichten (dies ist optional) 

16:00 Uhr  Information über "Hand in Hand", anschließend 

 Fragen zur Kriya Yoga Technik und Meditation 

 (nur für neu Eingeweihte) 

18:00 Uhr Meditation 1. Kriya  

 (nur für bereits vorher Eingeweihte) 

Sonntag, 14. Februar 2021 
09:00 Uhr  Meditation 2. Kriya (nur für Eingeweihte in  

 den 2. Kriya). 

11:00 Uhr  Meditation 1. Kriya (nur für neu Eingeweihte) 

13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen in einem Restaurant 

mit vegetarischen Gerichten (dies ist optional) 

15:00 Uhr  Fragen & Antworten, anschließend  

 Meditation 1. Kriya (nur für neu Eingeweihte) 
***An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 

Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 

teilnehmen. *** 

 

Seminar in Bremen 

12. - 14. Februar 2021 

mit Rajarshi Peter van Breukelen 
 

Veranstaltungsort: Friedensgemeinde 

Dammweg 18-20; 28211 Bremen  

Information und Anmeldung: 
 

Iwona & Lutz Röpcke          oder   Mira Rosa 
Info: Tel. 0421-426659  Tel. 0421-405851 
lutzroepcke@aol.com 

Kosten  
Die Seminare in Bremen werden ehrenamtlich getragen und 

über Spenden/Beiträge finanziert. 

 

Samstag und Sonntag: Spende jeweils € 10 pro Meditation  

   (für Neueingeweihte entfällt dies) 

 

Hinweise (bitte sorgfältig lesen) 
Durch die derzeitigen Vorgaben zur Raumnutzung in Bremen 

wegen Covid-19, ist der Raum (trotz neu eingebauter 

Belüftungsanlage) auf maximal 12 Personen beschränkt. 

Neben den üblichen Hygienebestimmungen mit 

Maskenpflicht, (falls der Abstand von 1,50m nicht eingehal-

ten werden kann wie z.B. im Flur), ist eine persönliche 

Anmeldung vorab mit Name, Adresse und Telefonnummer 

notwendig. Wenn die Anzahl von 12 Personen pro 

Meditationstermin erreicht ist, kommen alle weiteren 

Anmeldungen auf eine Warteliste. Durch die Trennung von 

neu Eingeweihten von bereits vorher Eingeweihten können 

wir es so bis zu 24 Personen ermöglichen an Meditationen 

teilzunehmen! (siehe Plan) Menschen mit grippeähnlichen 

Symptomen dürfen nicht teilnehmen. 

 

Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte als Unterlage und ein 

Kissen o.ä. zum Sitzen sowie Socken mit. Wir empfehlen 

lockere, komfortable Kleidung. Kommen Sie bitte 15 Min. 

vor Beginn der Meditationen. Achten Sie darauf, dass Ihr 

Handy während der Programmpunkte ausgeschaltet ist.  

 


