Seminarium 19-21.03.2010 Krakow

Zapraszamy do wczeSniejszej rejestracji na seminarium autentycznej Krija Jogi.
Program seminarium:

1. dzien (19 marca, piatek)
godz. 18.00 wyktad otwarty
2. dzien (20 marca, sobota)
9.00 — 12.00 inicjacja I Krija, przekazanie technik
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, pytania i odpowiedzi, medytacja
3. dzien (21 marca, niedziela)
8.30 — 9.45 medytacja II Krija
9.50 — 12.00 medytacja I Krija pytania 1 odpowiedzi
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, medytacja, zakonczenie

Wstep na wyklad otwarty 8 zl.( 19 marca 1010)

Koszt seminarium:

1. Dla os6b wczesniej inicjowanych 200 zl,

2. Dla osob przyjmujacych po raz pierwszy inicjacj¢ 100 zi. Dodatkowo osoby te przynosza:
5 kwiatow, 5 owocow oraz 300 z w kopercie (kwiaty sa symbolem zmyslow i emocji, owoce
oznaczaja nasze dzialania, zas pieniadze cialo fizyczne i wyrazaja wdzigcznos¢ mistrzowi za
dar wtajemniczenia). Tak wigc calkowity koszt seminarium dla oséb przyjmujacych inicjacje
wynosi 400 zk.

Inicjacja dla nowych adeptéw Krija Jogi jest obowiazkowa.

Zgloszenia do udzialu w seminarium prosze¢ kierowa¢ do Elzbiety Blazewskiej (tel. 12 655 60
44, 880 638 871) oraz Marty Michalowskiej (tel. 607 552 880, e-mail: mmichalo1@wp.pl))

Nowa sala w ktorej odbedzie si¢ seminarium znajduje si¢ w centrum Krakowa, obok placu
targowego "Stary Kleparz", w budynku Domu Kultury Kolejarza przy ulicy Sw. Filipa 6. Miejsce to
jest oddalone zaledwie kilka minut spacerem od najbardziej znanych miejsc Krakowa takich jak :
Brama Florianska, Barbakan, Planty i Rynek Giowny. Dodatkowym utatwieniem dla uczestnikow
seminarium jest blisko§¢ dworca kolejowego i autobusowego.

Uczestnicy seminarium spoza Krakowa maja mozliwo$¢ wynajecia pokoi w tym samym budynku.
Specjalnie dla seminarzystow cena za dobg wynosi 40 zt (regularna cena wynosi 70 zt od osoby).
Hotel oferuje pokoje 2, 3 1 4 osobowe. Na kazde 2-3 pokoje przypada tazienka. Pokoje posiadaja
aneksy kuchenne.Dom Kultury Kolejarza prowadzi takze restauracje i moze zapewni¢ positki
wegetarianskie w porze obiadowej. Cena jednego positku to 12 zi.

Osoby zainteresowane proszone sg o jak najwczesniejsze zgloszenie chgcei skorzystania z noclegu i
positkow na adres mailowy hotelu ktk@ktkdkk.pl podajac w temacie hasto "Krija Joga". Wigcej
informacji o hotelu na stronie

link do strony >> http://www.ktkdkk.pl
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Po wyjsciu z tunelu dworca kolejowego w kierunku srédmiescia, nalezy i$¢ ulica Kurniki, ktorej
przedtuzeniem jest ulica Sw. Filipa. Po drodze mija si¢ Kosciot Sw. Floriana, Plac Matejki z
pomnikiem Grunwaldzkim, za ktorym wida¢ Barbakan i Brame Florianska.

Serdecznie zapraszamy.


http://www.ktkdkk.pl/
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