« Si vous savez qui vous étes, si vous savez
pourquoi vous étes venu en ce monde et ou vous
allez, vous aurez réalisé le but de votre vie. »
Paramahamsa Prajinanananda

Paramahamsa Prajfianananda
Successeur désigné par son
Maitre Paramahamsa
Hariharananda, il continue sa
mission et enseigne une seule
chose: aimer. A travers chaque
action et chaque souffle, il nous
demande instamment de réaliser
que nous sommes tous divins et
d’atteindre cet état de félicité de
I'amour divin et du contente-
ment grace a une autodiscipline
simple et a la pratique du Kriya
Yoga.

Paramahamsa Hariharananda
(1907-2002)
Rempli d’amour et de pureté,

issu d’'une longue lignée
ininterrompue de Maitres, il a
atteint I'état de nirvikalpa
samadhi (I'état sans souffle ni
pouls), le but le plus élevé
pour un yogi réalisé.

Disciple de Shri Yukteshwar et
de Paramahamsa Yogananda, il
a diffusé le Kriya Yoga en
Orient et en Occident.

Lignée des maitres
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“La thése fondamentale du yoga en général et du kriya yoga
en particulier est que nous sommes une version miniature
du cosmos, un microcosme, un univers qui évolue dans le
macrocosme du monde. Le créateur supréme se cache en
nous et, par I'intermédiaire de la respiration, il anime
chacune de nos actions — d’ou le nom kriya: tout travail

« kri » est fait par le pouvoir de I'ame « ya ». Les diverses
forces cosmiques controlant I'éther, I'air, le feu, 'eau et la
terre controlent aussi les différents types d’activités
humaines, a savoir: les activités religieuses, les relations
humaines, la nutrition, la procréation et I'acquisition de
biens. Le yoga représente les moyens d’unir cette
correspondance entre le microcosme et le macrocosme, en
réalisant la vérité derriére I'union du moi individuel et du
Moi supréme.”

Le Kriya Yoga Originel de Babaji, Lahiri Mahasaya,
Shriyukteshwar, Paramahamsa Yogananda, Swami
Satyananda Giri, Paramahamsa Hariharananda
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