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S E M I N A R I U M   K R I J A    J O G I 
6 – 8  sierpnia 2010 r. 

Seminarium poprowadzą: 

Swami Gurukrupananda Giri   i   Brahmaczarini Dhyanamayee 

Z radością zapowiadamy wizytę w naszym kraju Swami Gurukrupananda Giri z 
Indii. Urodziła się w mieście Cuttack, w stanie Orissa w Indiach. Na początku lat 
1980-tych, spotkała Gurudewę Babę Paramahamsę Hariharanandę. Urzeczona 
duchową charyzmą tego wielkiego świętego, została przez niego inicjowana w Krija 
Jogę wkrótce po pierwszym spotkaniu z nim. Podczas jego wizyt w Indiach, miała 
rzadką okazję służyć mu i z miłością troszczyć się o niego. W tamtym czasie również 
spotkała Triloki'ego Dash'a (który obecnie znany jest jako Paramahamsa 
Prajnanananda). 

Po odejściu Gurudewy, podczas obchodów setnej rocznicy jego urodzin, Anita 
otrzymała tytuł jogaczarji. Wtedy rozpoczęła nauczanie i inicjowanie do praktyki 
technik Krija Jogi. 23 lutego 2009 została mnichem, przyjmując inicjacje zakonne od 
swego mistrza Paramahamsy Prajnananandy i otrzymała nowe imię Swami Gurukrupananda Giri, co znaczy „ta 
która jest zanurzona w błogości łaski guru”. 

Swami Gurukrupananda mieszka w kilku aszramach w Indiach i służy swemu mistrzowi poprzez inicjowanie 
nowych osób w ścieżkę Krija Jogi, prowadzenie seminariów i uczestnictwo w spotkaniach Komitetu Kierowniczego 
Prajnana Mission. Swamidżi doradza wszystkim aby „służyli guru i praktykowali swoją sadhanę, szczerze 
utrzymując niewzruszoną wiarę we Wszechmogącego”. Twierdzi również, że przemiana jaką uzyskała dzięki Krija 
Jodze, dała jej „ogromny pokój umysłu, stabilność i wyciszenie” w życiu codziennym. 

Część seminarium również poprowadzi Brahmaczarini Dhyanamayee, nauczycielka ze szkoły Balashram dla 
ubogich dzieci hinduskich, uprawniona przez Paramahamsę Prajnananandę do nauczania technik Krija Jogi. 

Seminarium odbędzie się w  
Klubie Osiedlowym Spółdzielni Mieszkaniowej 

Kozanów, Wrocław, ul. Modra 34A 
Program seminarium:  

Dzień 1 (6 sierpnia, piątek) 
godz. 18.00 wykład otwarty 

Dzień 2 (7 sierpnia, sobota) 
  9.00 – 13.00 inicjacje, nauka technik 
13.00 – 16.00 przerwa 
16.00 – 18.00 wykład, pytania i odpowiedzi, medytacja 

Dzień 3 (8 sierpnia, niedziela) 
  9.00 – 10.15 medytacja II Krija 
10.30 – 12.00 medytacja I Krija 
12.00 – 16.00 przerwa 
16.00 – 18.00 wykład, medytacja, zakończenie 

Cena: 

Wstęp na wykład otwarty (w piątek)      – 7 zł 

Bilet na seminarium dla osób już inicjowanych  – 200 zł. 

Bilet na seminarium dla przyjmujących inicjację – 100 zł. 

Osoby przyjmujące inicjację oprócz opłaty za seminarium 
przynoszą dodatkowo: 
- 5 kwiatów jako symbol ciała astralnego 
- 5 owoców jako symbol ciała przyczynowego 
- 300 zł w kopercie jako symbol ciała fizycznego  

Dodatkowe informacje:  
Dzidka: tel. 71–3536648, kom. 887–262439  
Irena:    tel. kom. 504–290096 
Alex:     alex@krijajoga.pl 

• W medytacjach mogą uczestniczyć tylko osoby inicjowane w techniki Krija Jogi.  
• Program seminarium w trakcie może ulec pewnym przesunięciom, z przyczyn niezależnych od organizatorów. 
• Na zajęcia prosimy zabrać wygodne ubranie do ćwiczeń, ciepłe skarpety, koc lub matę do siedzenia oraz przyjść 

kilkanaście minut przed zajęciami. 

www.kr i ja joga.p l    www.kr iya .org  
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Praktyka Krija Jogi to najszybsza droga od urzeczywistnienia Jaźni 

Krija Joga jest starożytną ścieżką duchową nauczaną przez nieprzerwaną linię mistrzów. Po raz pierwszy została 
rozpowszechniona w krajach Europy i Ameryce w latach 1920-1952 przez Paramahamsę Joganandę, który jest 
powszechnie znany jako autor "Autobiografii Jogina".  

Krija Joga... 
- naucza medytacji poprzez praktykę technik 
- naucza kontroli oddechu i sposobu na osiągnięcie spokoju 
- jest procesem mentalnego oczyszczania  
- pomaga uwolnić się z niewoli pragnień i ego 
- ma na celu umożliwienie osiągnięcia samorealizacji w trakcie jednego życia 
- jest niesekciarska i naucza, że praca jest modlitwą 
- naucza o pochodzeniu, przeznaczeniu i rozwoju duszy 
- jest lekarstwem na powszechne choroby 
- opiera się na bezpośrednim i natychmiastowym doświadczeniu duchowym 
- pogłębia zrozumienie nauk duchowych, bez względu na rodzaj wyznania religijnego 
- w tym samym czasie przynosi korzyści dla umysłu, intelektu i ciała 
- jest przekazywana przez nieprzerwaną linię urzeczywistnionych Mistrzów 

Korzyści  wynika jące z  praktykowania  Kr i ja  Jogi  
Paramamhamsa Hariharananda  
Świadome urzeczywistnienie jedności z duchem jest celem ludzkiego życia i świadomie lub nieświadomie każdy próbuje 
dotrzeć do tego celu. Człowiek, który urzeczywistnia swoją jedność z uniwersalną Jaźnią – swoją duchową egzystencją – 
staje się jednością z całym wszechświatem. 
Świadomość kosmiczna rozpościera się na cały wszechświat i wszystko przenika, natomiast świadomość człowieka jest 
ograniczona do ludzkiego ciała i jego środowiska. Aby osiągnąć świadomość kosmiczną należy rozszerzyć świadomość, 
która zamieszkuje każdą żywą komórkę ciała i mózgu. Praktyka Krija Jogi oczyszcza i pobudza umysł oraz zapewnia siłę. 
Ponadto magnetyzuje ciało poprzez nasycanie i odżywianie jego komórek nieprzemijającym światłem, przez co są one 
utrzymywane w stanie namagnetyzowania. Duch jest zrodzony z Jaźni i posiada stałą świadomość. Uwaga Boga 
rozprzestrzenia się wszędzie i w każdym miejscu jest jednakowo skupiona. My, ludzie stworzeni na Jego podobieństwo, 
posiadamy w sobie ukrytą moc koncentracji naszej uwagi i odczuwania własnego istnienia wszędzie. Poprzez właściwe 
posłuszeństwo wobec praw natury oraz szczerą praktykę Krija Jogi człowiek jest w stanie zwiększyć swoją świadomość i 
szybko osiągnąć ocean świadomości kosmicznej – ocean boskiego ducha.  
Nauka Krija Jogi jest wiedzą, która jeżeli jest w pełni zastosowana, umożliwia człowiekowi zrozumienie jego wiecznej 
jedności z Bogiem. Pozwala również dostrzegać to, że cokolwiek się robi, praca ta jest wykonywana wyłącznie przez moc 
Boga, który uaktywnia cały organizm i kieruje wszystkimi czynnościami. 
 

K r i j a  Joga  jes t  techn iką  naukową  
Poprzez praktykę Krija Jogi uzyskuje się bezpośrednie boskie doświadczenie, którym jest percepcja boskiego światła, 
boskiego dźwięku i wrażenia wibrującego ruchu żywej mocy Boga. Praktyka ta zapewnia utwierdzenie się w świadomości 
Boga.  
Nauka Krija Jogi cenną techniką służącą urzeczywistnieniu Boga. Jest bardzo prosta, łatwa do wykonywania i zapewnia 
szybkie efekty. Przy pomocy naukowej techniki Krija Jogi praktykujący doświadcza trzech boskich cech Duszy. 
Koncentracja na tych cechach umożliwia szybkie pokonanie wszystkich głęboko zakorzenionych przeszkód mentalnych i 
utwierdzenie się w boskiej świadomości. Krija Joga jest techniką naukową. Jej praktyka unicestwia wszystkie negatywne 
skłonności, które są stale obecne w ośrodkach duchowych ludzkiego ciała. Praktyka ta przywraca i pozwala zachować 
równowagę. Umożliwia rozproszenie ułudy i ignorancji oraz odkrycie boskości własnej jaźni. Proces Krija Jogi 
przyspiesza urzeczywistnienie Bezforemnego w formie i kształcie ludzkiego ciała. Krija Joga jest niezależną dyscypliną 
duchową, która nie musi być stosowana wraz z innymi technikami, ponieważ stosowana samodzielnie w pełni wystarcza, 
by osiągnąć najwyższe dobro.  
Krija Joga jest nie sekciarską dyscypliną duchową i uniwersalną techniką. W większym lub mniejszym stopniu jest 
zaadoptowana przez różne systemy praktyk duchowych i religijnych. Zaletą Krija Jogi jest to, że jest ona techniką 
naukową wolną od wszelkich dogmatów i założeń, przez co nie koliduje z naukami żadnej religii. Na praktykę Krija Jogi 
składają się techniki które są czysto naukowe i w każdym swym stadium bazują na eksperymentalnym doświadczeniu i 
zrozumieniu.  
Tak jak nauki fizyczne dostarczają pewnych prawd przyjętych na podstawie przeprowadzonych badań, tak samo Krija 
Joga ofiarowuje ludzkości praktyczną technikę, która umożliwia zweryfikowanie prawd przedłożonych w pismach. 
Koncentracja i medytacja nabywane w praktyce Krija Jogi dostarczają środków na urzeczywistnienie tych prawd.  
 
Krija Joga jest bardzo efektywną i skrótową techniką urzeczywistnienia Boga. 


