LA ENSENANZA ANCESTRAL Y CIENTIFICA DEL KRIYA YOGA

Bogotd, DC., Agosto 20 - 22,2010

Swami Atmavidyanananda y Yogacharya Richard Peterson
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C\» { 1:30 -3:00 pm  Conferencia: Universidad Jorge Tadeo Lozano
© v "Vivir en Paz, Amor y Felicidad”
7:00 - 8:30 pm  Conferencia: Gimnasio Femenino
“Kriya Yoga: a la escucha del Maestro”
Sabado, agosto 21 *
8:00 -12:30 pm  Iniciaciones
12:30- 2:45 pm  Receso para el almuerzo
3:00 - 4:30 pm  Ensefanza de la técnica
4:30 - 6:00 pm  Meditacion guiada
Domingo, agosto 22 *
8:00-9:30 am  Meditacion guiada
10:00 -11:00 m  Repaso de la técnica
11:00 — 12:00 m  Meditacion guiada
12:00 - 2:45 pm  Receso para el almuerzo
3:00 - 4:00 pm A la escucha del Maestro
4:30 - 6:00 pm  Meditacion y cierre.
Localizacion:

Viernes: Universidad Jorge Tadeo Lozano — Cra. 4 No. 22-61,
Bloque 7, Piso 7 - Centro de Arte y Cultura/ Sala de Video
Gimnasio Femenino, Auditorio - Av (Cr) 7 No.128-40.

Sabado y Domingo: Gimnasio Femenino: Salon multiple
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Kriya Yoga es un camino de vida y de
meditacion ancestral que cultiva el
cuerpo, la mente, el intelecto y la
conciencia del alma, a través de
poderosas disciplinas yogicas. Nos
ayuda a percibir las tres divinas
cualidades: luz, vibracion y sonido,
usando técnicas de concentracion,
posturas y respiracion. Esto permite a
la mente concentrarse en el punto del
atomo para lograr niveles mas
profundos de conciencia y cambiar
nuestras vidas.

Kriya yoga nos ensefia que cada
accion kri es realizada por ya, el alma
que habita en el interior. Es una
disciplina espiritual universal que
trasciende todas las fronteras y
divisiones.

Paramahamsa Hariharananda
(1907-2002) - (En la foto a la
derecha)

Pleno de pureza y amor, proviene de
un linaje directo de Maestros que han
obtenido el Nirvikalpa Samadhi, el
estado sin pulso ni respiracion, la mas
alta meta de un yogi iluminado.
Discipulo de Swami Sriyukteshwar y
ParamahamsaYogananda quien
difundio el Kriya yoga en Oriente y
Occidente.

Paramahamsa Prajfianananda

(1959-) (En la foto a la izquierda)

Su sucesor, continda su mision
ensefiando la leccion de amor. A
través de cada accion y cada
respiracion, €l nos anima a darnos
cuenta de nuestra divinidad, a vivir en
el gozoso estado del amor divino y a
alcanzar la paz interior.
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REQUISITOS PARAINICIARSE:
Para practicar Kriya Yoga se requiere recibir iniciaciéon por un maestro autorizado por Paramahamsa
Prajfianananda Giri.

Durante la iniciacion son purificados el cuerpo, la columna vertebral y los sentidos. Esto permite al Maestro
infundir en el alumno las tres cualidades divinas de luz, vibracion y sonido.

Por favor traer las siguientes ofrendas para recibir la iniciacion:

* 5 frutas (representan los frutos de las acciones realizadas durante nuestra vida)

* 5flores (representan los cinco sentidos)

* Unadonacion de $200.000.00 (doscientos mil pesos - representa el cuerpo fisico)

Después de la ceremonia de iniciacion, se ensefara el primer nivel de la técnica de Kriya Yoga. Los recién
iniciados deben asistir al menos a 3 meditaciones guiadas por los profesores para poder asimilar e integrar las
técnicas aprendidas.

Por favor traer cobija, cojin, medias y usar ropa comoda y holgada.

Por favor estar en el salon de meditacion, en lo posible 30 minutos antes de la iniciacion. Para las clases guiadas
hay que estar 15 minutos antes en el salon. Los celulares deben estar apagados durante la iniciacion y las clases.

INSCRIPCIONES:

Los alumnos registrados en nuestra base de datos recibiran un formulario de inscripcion a través del correo
electronico. Las personas que deseen iniciarse o asistir al evento deberan contactar a los organizadores al correo
electronico: kriyabogota@gmail.com .

LOS COSTOS:

$5,000.00 (donacion voluntaria) para asistir a la conferencia el viernes 20 de Agosto en el Gimnasio Femenino
$200.000.00, para la Iniciacion (incluye el programa de sabado y domingo)

$80.000.00 para ya iniciados (dos dias del fin de semana)

$40,000.00 un solo dia del fin de semana

LOS PAGOS:

Banco: DAVIVIENDA

Tipo de Cuenta: Cuenta de Ahorros

No. de cuenta: 00437075 1804

Nombre Cuenta: AnaMaria Samper (cuenta dedicada al Kriya Yoga)

Valor Consignacion:  $200.000.00, $80.000.00 $40.000.00 especificando el dia que atendera.
Escanear y enviar copia del volante de consignacion: nombre, fecha, lugar y monto a kriyabogota@gmail.com
oenviar la copia al Fax: 629-2637.

CONTACTO:
Ana Maria Samper e Inés Elvira Mayoral - Grupo Kriya Yoga en Bogota
Celulares: 310-680-0077 y 310-295-8637 y Fax: 629-2637 o Vihara tel: 215-6484.
Para mayor informacion sobre el linaje del Kriya Yoga de Hariharananda
consultar la pagina web- www.kriya.org

Nota: Para poder asistir al evento del fin de semana, los participantes deben iniciarse el sabado 20 de agosto o ser ya
iniciados al Kriya Yoga del linaje de Paramahamsa Hariharananda y Paramahamsa Prajianananda. Si se ha recibido
iniciacion de algun otro Maestro que no pertenece al actual linaje de Paramahamsa Prajiianananda, es posible asistir al
evento de fin de semana, previa aprobacion del Swami que nos visita. En tal caso la Iniciacion tendrd un valor de $100.000
que incluye la asistencia al programa de fin de semana.
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