Programm (provisorisch)

Donnerstag, den 14. Oktober 2010

Vortrag uber den Kriya Yoga, von 19h30 bis 21 Uhr
in der Buchhaltung Scarabaeus, 11, rue de la
Boucherie in Luxemburg-Stadt (nahe des Nationalen
Museums flr Geschichte und Kunst). Eintritt: 4 Euro

Freitag, den 15. Oktober 2010

10h: Ankunft der TeilnehmerInnen

11h: Meditation 1. Kriya, gefolgt vom 2. Kriya
13h: Mittagessen und Pause

16h: Meditation

18h: Filmvorflihrung

19h: Meditation

20h: Abendessen und Ruhezeit

Samstag, den 16. Oktober 2010
7h30: Meditation

8h45: Frihstlck

10h: Einweihung und Meditation
13h: Mittagessen und Pause
16h: Erklarungen zur Technik
19h: Meditation

20h: Abendessen und Ruhezeit

Sonntag, den 17. Oktober 2010

7h30: Meditation

8h45: Fruhstlick

10h: Fragen und Antworten

11h: Meditation 1. Kriya

12h: Meditation 2. Kriya

13h: Mittagessen und Ende des Programms

Die Einweihung zum Kriva Yoga

Wer zur Einweihung kommt, wird gebeten
Folgendes mit zu bringen:

* 5 Fruchte als Symbol flr die Opferung aller
Efahrungen

* 5 Blumen als Symbol fiir die Opferung der
5 Sinnesorgane

* Eine Spende von 150 Euro als Symbol flr
die Opferung des grobstofflichen Kérper

Teilnahmegebihren

* Flr Eingeweihte: 160 Euro fUr das ganze
Programm; 55 Euro flr einen Tag

* Fur die neu Einzuweihenden: 100 Euro fur
das ganze Programm; 35 Euro fur einen Tag

Anmerkungen

* Es ist moéglich, bereits am Donnerstag-
abend im Kloster zu schlafen und am
Freitagmorgen ein Frihstuck einzunehmen.

* Die Meditationen am Freitag sind den
bereits Eingeweihten vorbehalten. Prinzipiell
ist es mdglich, eine Einweihung am
Freitagmorgen zu organisieren.

* In den Teilnahmegeblhren sind enthalten:
Die Seminarkosten, sowie Kost (vegetarisch)
und Logis (in einem Zwei- oder Dreibettzim-
mer mit Waschbecken, Dusche auf dem Flur).
* Flr die Einweihung und die Meditationen ist
ein Kissen sowie angenehme und korrekte
Kleidung angebracht.




