Seminarium Krija Jogi
24 — 26 wrzesnia 2010 r. Warszawa
Nauke praktyk Krija Jogi poprowadzi Radzariszi Peterananda

Radzariszi Peterananda
Wysoko uduchowiony (poziom nirwikalpa samadhi - krok do urzeczywistnienia Jazni) jest
wspanialym przyktadem jogina, ktory zyjac w §wiecie zachodnim z obowiazkami w rodzinie,

wytgzona 1 sumienng praca zwiazang z dzialalno$cia charytatywna, wyktadami Krija Jogi oraz

osobista praktyka duchowa, potrafit zachowa¢ postawy niezbgdne dla utrzymania harmonii z
uniwersalnym porzadkiem zycia osiagajac w ten sposob wysoki poziom duchowy. Ten wspaniaty
jogin daje nam namacalne $wiadectwo ze urzeczywistnienie Jazni lezy w naszej naturze 1 jest w

zasiggu reki jesli tylko zechcemy to wykorzystac.
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Seminarium odbedzie si¢ w Zespole Szkél nr.85
Warszawa ul. Elektoralna 12/14

Kontakt: tel.0 600 49 9494, 0 600 182 900
e-mail: skj@krijajoga.pl
e-mail: mariusz@krijajoga.pl

Program seminarium:

1.dzien (24 wrzesnia, piatek)
godz. 18.30 wyktad otwarty-wstgp 10zt.
2.dzien (25 wrzesnia, sobota)
9.00 — 12.00 inicjacja I Krija, przekazanie technik
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, pytania i odpowiedzi, medytacja
3.dzien (26 wrze$nia, niedziela)
8.15 — 10.15 medytacja II Krija/ewentualne inicjacje na II stopien /
10.30 — 12.00 medytacja I Krija
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 16.00 wyktad, 16.00 - 17.00 medytacja, zakonczenie seminarium

Przewidziane inicjacje w II Krij¢ (niedziela 26.09.2010)

Koszt seminarium oraz noclegi w Warszawie
Wstep na wyktad otwarty — 10 zt
Bilet na pelne seminarium dla os6b nowych/po raz pierwszy przyjmujacych inicjacje- 100 zi.
Dodatkowo osoby nowe
Przyjmujace inicjacj¢ oprocz optaty za seminarium przynosza dodatkowo:



- 5 kwiatow jako symbol ciata astralnego
- 5 owocow jako symbol ciata przyczynowego
- 300 zt w kopercie jako symbol ciata fizycznego - datek dla nauczyciela.

Oplata dla os6b wczeSniej inicjowanych na pelne seminarium - 200zl
W medytacjach moga uczestniczy¢ tylko osoby inicjowane w techniki Krija Jogi.
Osoby pragnace przyjac inicjacje w Il Krij¢ po wczesniejszym zgloszeniu e-mailem na adres
organizatorow, otrzymaja doktadne informacje dotyczace tej inicjacji.
Program seminarium moze ulec pewnym przesunigciom.
Na zajecia prosimy zabra¢ obuwie na zmiang wygodne ubranie do ¢wiczen, koc lub karimate oraz
przyjs¢ na zajgcia z odpowiednim wyprzedzeniem.
Z ulicy Elektoralnej skr¢¢ w ulicg Orla po 60 m skre¢ w lewo na teren szkoty.
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Noclegi w Warszawie:

Hostel Tamka Warszawa
www.hostel.pl - 22 826 30 95
Oki Doki Hostel
www.okidoki.pl - 22 826 51 12
Nathan's Villa Hostel
www.nathansvilla.com - 22 622 29 46

Hostel Krokodyl

www.hostelkrokodyl.com
Wilson Hostel
www.wilsonhostel.pl - 22 839 40 81
"New World St." Hostel
www.newworldst-hostel.pl - 22 828 12 82

Szkolne Schronisko Mtodziezowe nr 2
www.hostelsmolna30.pl - 22 827 89 52



http://www.hostel.pl/
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.hostelsmolna30.pl
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.newworldst-hostel.pl
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.wilsonhostel.pl
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.hostelkrokodyl.com
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.nathansvilla.com
http://krijajoga.pl/wp-admin/www.okidoki.pl

Hotele w Warszawie:
Hotel najlepiej zarezerwowac sobie wczesniej 1 dopyta¢ o wszelkie szczegoly. Hotele byly
dobierane ze wzgledu na przystepne ceny, lecz mogly zosta¢ zmienione.
1. "Annopol" Hotel Pracowniczy Daewoo-FSO Motor ul. Annopol 4 (Zeran) tel. (22) 811 55 19
Cennik:
pok. 1-o0s 69 zl/os (ze $niadaniem)
pok. 2-0s 58 zl/os (ze $niadaniem)
pok. 3-os 53z}/0s (ze $niadaniem)
pok. 4-os 43zt/os (ze $niadaniem)
pok. 4-os 36z1/0s (bez $niadania)
W przypadku tylko 1 noclegu cena jest wyzsza od 3 do 5 zt.
2. "Sliwice" Hotel Pracowniczy ul. Witkiewicza 12 (Zeran) tel. (22) 811 54 11
Cennik:
pok. 1-os 43zl/os
pok. 2-os 35zt/os
pok. 3-os 31zl/os
pok. 4-os 27zt/os
W przypadku tylko 1 noclegu cena jest wyzsza o 3 zt.
3. "Centrum" Sp. z 0.0. Hotel pracowniczy ul. Swiebodzinska 11 (Warszawa - Miedzylesie) tel. (22)
8152227
Cennik:
pok. 2-o0s 35zt/os (wyzszy standard)
pok. 2-os 20zt/os
4. Hotel Pracowniczy Panstwowych Torow Wyscigéw Konnych ul. Putawska 266 (Mokotow) tel.
(22) 843 14 41 w.193
Cennik:
pok. 1-os 42zt/pok.
pok. 2-o0s 53,50z1/pok.
pok. 3-0s 64,20 zt/pok.
pok. 4-os 74,90z1/pok.
pok. 5-os 85,60zt/pok.
Schroniska Mtodziezowe
1. SZKOLNE SCHRONISKO MEODZIEZOWE NR 6 "SYRENKA"
01-197 WARSZAWA, UL. KAROLKOWA 53A
Recepcja Schroniska tel. (0-22) 632-88-29
Cennik:
Podstawowa - 36zt +posciel
Polscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy o$wiaty, studenci do 26 lat - indywidualni 22,00 +
posciel
Lozko w pokoju 4 1 5 osobowym ( $redni standard ) - 42,00 + posciel
Lozko w pokoju 3 14 - osobowym ( podwyzszony standard ) 50,00
Lo6zko w pokoju 2 - osobowym ( podwyzszony standard ) - 65,00
Pokoje 1 - osobowe ( podwyzszony standard ) 80,00
Pokoj z wezlem sanitarnym i aneksem kuchennym 130,00
Pokoj 2 - osobowy z tazienka 140,00
Pokoj 1 - osobowy z pelnym we¢zlem sanitarnym i kuchnia 160,00
2. SZKOLNE SCHRONISKO MELODZIEZOWE NR 2
00-375 WARSZAWA, UL. SMOLNA 30, Tel. : (0-22) 827 89 52
Cennik (od osoby):
Pokoj 1-o0s. - 65 zt
Pokdj 2-o0s. - 60 zt
Pokoj 3-os. - 55 zt
Pokoj 4-os. - 45 7t



Pokdj wieloosobowy - 36 zt
3. Schronisko Mtodziezowe Agrykola
ul. Mysliwiecka 9, 00-459 Warszawa, telefon +48 22 622 91 10/ 11, fax +48 22 622 91 05
Cennik:
25-osobowy (za osobg) 20,00 zt
1-osobowe 270,00 zt
2-osobowe 320,00 zt
3-osobowe 141,00 zt
4-osobowe 188,00 zt
Apartamenty 400,00 zt



