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Kriya Yoga Spring Retreat, April 22-25, 2011

with Paramahamsa Prajnanananda,

Swami Mangalananda Giri and other authorised Yogacharyas

April 22, 2011 April 23, 2011 April 24-25, 2011
06:00 Meditation 06:00 Meditation 06:00 Meditation
07:30 Friihstlck / Breakfast 07:30 Frihstiick / Breakfast 07:30 Frihstiick / Breakfast

Abwasch / Clean up Abwasch / Clean up Abwasch / Clean up
08:00 Seva 09:00 Einweihung in den 08:00 Seva

o authentischen Kriya
11:00 Meditation Yoga, Meditation y 10 -11.00 Fragen & Antworten
13:00 Mittagessen / Lunch Initiation into Kriya Yoga, Question & Answer
Abwasch / Clean up Meditation 11:30 Meditation

15.00 Video mit/of 13:00 Mittagessen / Lunch 13:00 Mittagessen / Lunch

P. Hariharananda oder/or
P. Prajnanananda

18:00 Vortrag Uber Kriya
Yoga, Meditation flr alle
Introductory Lecture &
Meditation for all

20.30 Abendessen / Dinner
Abwasch / Clean up

Abwasch / Clean up

16:00 Explanation of technique
Erklarung der Technik
Meditation

18-19.00 Vortrag /Lecture
19:30 Meditation

20.30 Abendessen / Dinner
Abwasch / Clean up

Abwasch / Clean up

15.00 Video mit/of
P. Hariharananda oder/or
P. Prajnanananda

16:15 Meditation
18-19.00 Vortrag /Lecture
19:30 Meditation

20.30 Abendessen / Dinner
Abwasch / Clean up




Retreat Informationen:

Seminarbeitrag € 30,- taglich, € 15 halbtags Unterkunft im Zentrum auf Anfrage moglich.

Personen mit geringen Einklinften kdnnen nach Ricksprache mit Im Zentrum werden vegetarische Mahlzeiten angeboten

einem ermaRigten Beitrag an den Seminaren teilnehmen.

An den Meditationen kdnnen nur in den Kriya Yoga eingeweihte Personen teilnehmen.
Neueingeweihte sollten zumindest an drei Meditationen teilnehmen um Ihre Praxis zu vertiefen.

Alle Programmpunkte kdnnen von eingeweihten Personen auch einzeln besucht werden.

Elr die Einweihung sind drei Gaben mitzubringen:

Funf Blumen, als Symbol fur die Sinnesorgane, funf Frichte, als Symbol fur alle Erfahrungen, eine Spende von € 150,--

als Symbol fur den physischen, astralen und kausalen Korper.

Bitte Decke und Sitzunterlage mitbringen. Wir empfehlen bequeme und geschlossene Bekleidung.

Anzahlung

Wir bitten alle, die von uns eine Zusage fir einen Schlafplatz im Haus fir das Seminar mit Paramahamsa Prajnanananda in der Zeit
vom 22.4. -25.4.2011 erhalten haben, um eine Vorauszahlung von 50,- Euro.

Diese Zahlung ist fur beide Seiten verbindlich und wird im Falle einer Absage als Bearbeitungsgebihr einbehalten.

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf eines der folgenden Konten:

Verwendungszweck: Kriya Yoga Seminar April 2011

Osterreich

Kriya Yoga Zentrum Wien

Oesterr. Postsparkasse BLZ 60.000 Account no. 74.201.787
IBAN: AT 36 6000 0000 74201787 BIC: OPSKATWW
(Bank address: A 1018 Wien, Georg-Coch Platz 2)

Bankverbindung Deutschland (nur fur Teilnehmer aus Deutschland)
Kriya Yoga Centre Vienna

Commerzbank AG (Kaiserplatz, 60311 Frankfurt/Main)

Bankleitzahl 500 400 00

Kontonummer: 8030538 00

IBAN: DE 29 5004 0000 0803 0538 00

BIC: COBADEFFXXX

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Email oder Post an die Adresse unten.
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SEMINARORT: KRIYA YOGA ZENTRUM WIEN
2523 Tattendorf e Pottendorferstralle 69 e Austria e Tel.: +43-2253/81491 e E-Mail: kriya.yoga.centre@aon.at

www.Kkriyayoga-europe.org e www.kriya.org




