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WAT IS KRIYA YOGA
Kriya Yoga is een eeuwenoude  meditatie-techniek, die gelijktijdig lichaam, geest en ziel ontwikkelt. De techniek is gebaseerd op beheersing van de ademhaling en heeft een wetenschappelijke grondslag. Je ontwikkelt ervaringen van goddelijk licht, geluid en vibratie en eenpuntige concentratie. Hiermee kan je tot de diepste lagen van bewustzijn doordringen. Kri betekent handelen, Ya betekent de ziel en yoga betekent eenwording. Letterlijk betekent Kriya Yoga dus dat je in elke handeling de kracht van de ziel waarneemt.
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PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
(1907-2002) - (foto links)
Paramahamsa Hariharananda was vervuld van zuiverheid, liefde en wijsheid. Als gerealiseerde meester in de traditie van Kriya Yoga bereikte hij nirvikalpa samadhi, het stadium zonder pols en hartslag. Dit is het hoogste stadium van een gerealiseerde yogi. Hij was een leerling van Swami Sri Yukteshwar en van Paramahansa Yogananda. Hij verspreidde de Kriya Yoga in Oost en West gedurende meer dan 50 jaar.

PARAMAHAMSA PRAJÑANANANDA
(foto rechts)
Paramahamsa Prajnanananda zet deze missie voort en heeft maar één boodschap, de boodschap van Liefde. Hij leert ons om in elke handeling en elke ademhaling te realiseren dat we allen in essentie goddelijk zijn. Paramahamsa Prajñanananda moedigt ons aan om die wonderbaarlijke staat van goddelijke liefde en overgave te bereiken door zelfdiscipline en de beoefening van Kriya Yoga. 
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Kriya Yoga Centrum  Sterksel 
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Heezerweg 7
6029 PP  Sterksel
Nederland

tel. +31 40 226557

kriya.yoga@worldonline.nl
www.kriyayoga-meditatie.nl
Kriya Yoga Zentrum  Wien
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Pottendorferstrasse 69
2523 Tattendorf
Oosterrijk
tel. +43 2253 81491 

fax +43 2253 80462 kriya.yoga.centre@aon.at
www.kriyayoga-europe.org 

www.kriya.org

THE ANCIENT SCIENCE OF KRIYA YOGA
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Kriya Yoga Meditatie Programma
Rotterdam
14-16 januari 2011




met

Yogacharya Petra Helwig



Programma



Initiatie



   Leraar

Vrijdag  14 januari

20.00 uur
Lezing over de eeuwenoude techniek van Kriya Yoga Meditatie

Zaterdag 15 januari

14.00 uur
Inwijding en aansluitend meditatie

Zondag 16 januari
10.00 - 11.00 uur

Uitleg van de techniek

 11.00 - 12.00 uur 

Meditatie

Pauze

15.00 - 16.00 uur 

Vragenuurtje

16.00 - 17.00 uur

Meditatie

Locatie

Yogapraktijk Frans Helwig

Slaak 88

3061 CZ  Rotterdam

(ingang aan de achterzijde)

voor routebeschrijving: www.yogafrans.nl


Om Kriya Yoga te kunnen beoefenen ontvang je eerst de inwijding van een leraar die hiertoe bevoegd is.

Tijdens deze inwijding worden lichaam en geest gereinigd, zodat je goddelijke ervaringen van licht, geluid en vibratie kunt waarnemen.

Voor de inwijding wordt je gevraagd  mee te nemen:

- Vijf  bloemen
als symbool voor de 5 zintuigen
- Vijf vruchten
als symbool voor al je ervaringen
- Een éénmalige donatie van  € 150,-
als symbool voor je stoffelijk lichaam

Na de inwijding kun je Kriya Yoga thuis beoefenen. Ook kun je deelnemen aan de groepsmeditaties.

Groepsmeditaties:

· In Rotterdam  iedere tweede en vierde woensdag van de maand 20.30 uur  

· In Den Haag iedere eerste en derde dinsdag van de maand 20.00 uur

· In het Kriya Yoga Centrum te Sterksel (bij Eindhoven) vinden regelmatig meditatieprogramma’s plaats

Voor de inwijding en de meditatie 

draag je  gemakkelijk zittende kleding.

Voor info: www.kriyayoga-meditatie.nl

Yogacharya Petra Helwig
Petra ontving de Kriya Yoga inwijding van Rajarshi Peter van Breukelen in 1989. Zij ontmoette Paramahamsa Hariharananda in 1991 in Amerika. Hij moedigde haar aan te trouwen en met haar man verbleef ze enige tijd met Paramahamsa Hariharananda in India. Zij studeerde moderne dans aan het Conservatorium in Rotterdam en werkte als danser, choreograaf en dansdocent tot 1991.

Ze is moeder van twee kinderen en is geautoriseerd om Kriya Yoga te onderrichten sedert 2007.
Info & Registratie
Petra Helwig

010-4118562

petrahelwig@freeler.nl

Kosten

Lezing: gratis

Inwijding: € 150,- (éénmalig)

Per meditatie: € 7,- 

Als je wordt ingewijd zijn er geen kosten voor de meditatie tijdens dat programma.

Welkom
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