Lezing Kriya Yoga

  Den Haag 1 maart 2011

       Door:  Yogacharya Claudia Cremers
Ter kennismaking organiseert het Kriya Yoga Centrum op

Dinsdag 1 maart 2011 een lezing in Den Haag over deze 

eeuwenoude meditatietechniek. 

De lezing wordt gehouden in spiritueel centrum:              

“De Ruimte” 

              Witte de Withstraat 27 te Den Haag 

(bereikbaar met tramlijnen 3 en 17)
Tijd: 19.30 tot ca. 20.30 uur
Toegang: 5 €. 

Na de lezing is er Kriya Yoga Meditatie van 20.30-21.30 uur. 

Deze meditatie is voor ingewijden en voor hen die inwijding

willen nemen -op zaterdag 12 maart om 10.30 uur-. 

Men is natuurlijk ook vrij om alleen de lezing bij te wonen.

De inwijding vindt plaats op 12 maart om 10.30 uur op het adres 

Jan van Nassaustraat 78 Den Haag (loopafstand van Den Haag CS).
 Programma:
10.30-13.00 inwijding en meditatie

15.00-16.00 techniek/vragen en antwoorden

16.00-17.00 meditatie

Op dinsdagavond 15 maart om 20.00 uur is de eerstvolgende meditatie.

Verdere informatie: Claudia Cremers 070-324.2589

www.kriyayoga-meditatie.nl
