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KRIJA JOGA
SEMINARIUM
20 - 22 maja 2011 r.

Seminarium poprowadzi:

Jogaczarja Petra Helwig

Z radoscig zapowiadamy wizyte w naszym kraju Jogaczarji Petry Helwig z Holandii. W praktyke Krija Jogi
zainicjowana zostata przez Radzarshiego Peteranande w 1989 roku.

W roku 1991 po raz pierwszy spotkata sie z Mistrzem Paramahamsa Hariharanandg w USA. Dzieki tasce boskiej
mogta wowczas przebywaé z nim przez kilka tygodni w domu jego
hinduskich przyjaciét. Potem odestat jg z powrotem do domu i zachecit
by wyszta za maz. Wiele lat pdzniej, wraz z mezem spedzita kilka
kolejnych tygodni w Indiach by ponownie méc przebywaé ze swoim
Mistrzem.

Studiowata taniec w konserwatorium muzycznym w Holandii
i pracowata do roku 1991 jako tancerka, nauczycielka tahca oraz
choreograf.

W roku 2007 Petra Ma-Helwig =zostata upowazniona przez
Paramahamse Prajnananande obecnego sukcesora Linii Mistrzow
Krija Jogi, do nauczania i inicjowania w S$ciezke Krija Jogi.

Wraz z mezem i dwojgiem dzieci mieszka w Rotterdamie.
Jej duchowym domem jest Osrodek Krija Jogi w Sterksel w Holandii.

Seminarium odbedzie sie w

Klubie Osiedlowym Spétdzielni Mieszkaniowej
Kozanow, Wroctaw, ul. Modra 34A

Program seminarium: Koszty:
1. dzien (20 maja, piatek) Wstep na wyktad otwarty —7 zt
godz. 18.00 — wyktad otwarty dla wszystkich Bilet na seminarium dla oséb juz inicjowanych — 250 zt.
2. dzienh (21 maia_, §Qb0.ta) ) _ Bilet na seminarium dla przyjmujacych inicjacje — 100 zt.
9.00 — 13.00 inicjacja | Krija, nauka technik o ] o
13.00 — 16.00 przerwa Osoby przyjmujgce inicjacje oprécz optaty za seminarium

przynoszg dodatkowo:

16.00 — 18.00 wykfad, pytania i odpowiedzi, medytacja 5 kwiatow jako symbol ciata astralnego

3. dzien (22 maja, niedziela) - 5 owocdéw jako symbol ciata przyczynowego
9.00 — 10.15 medytacja Il Krija - 300 zt w kopercie jako symbol ciata fizycznego
10.30 - 12.00 medytacja | Krija Dodatkowe informacje:

12.00 — 16.00 przerwa

16.00 — 18.00 wyktad, medytacja, zakonczenie Dzidka: tel. 71-3536648, kom. 506-891887

Alex: tel. kom. 608-68 77 41 alex@krijajoga.pl
Uwagal!!!

W medytacjach moga uczestniczy¢ tylko osoby inicjowane w techniki Krija Jogi.
Program seminarium w trakcie moze ulec pewnym przesunieciom, z przyczyn niezaleznych od organizatoréw.

Na zajecia prosimy zabra¢ wygodne ubranie do ¢wiczen, ciepte skarpety, koc lub mate do siedzenia oraz przyjsé
kilkanascie minut przed zajeciami.

www.krijajoga.pl

Praktyka Krija Jogi to najszybsza droga od urzeczywistnienia Jazni
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Krija Joga jest starozytng Sciezkg duchowa nauczang przez nieprzerwanag linie mistrzow. Po raz pierwszy zostata
rozpowszechniona w krajach Europy i Ameryce w latach 1920-1952 przez Paramahamse Joganande, ktéry jest
powszechnie znany jako autor "Autobiografii Jogina".

Krija Joga...

- haucza medytacji poprzez praktyke technik

- naucza kontroli oddechu i sposobu na osiggniecie spokoju

- jest procesem mentalnego oczyszczania

- pomaga uwolni¢ sie z niewoli pragnien i ego

- ma na celu umozliwienie osiggnigcia samorealizacji w trakcie jednego zycia
- jest niesekciarska i naucza, ze praca jest modlitwg

- naucza o pochodzeniu, przeznaczeniu i rozwoju duszy

- jest lekarstwem na powszechne choroby

- opiera sie na bezposrednim i natychmiastowym do$wiadczeniu duchowym
- pogtebia zrozumienie nauk duchowych, bez wzgledu na rodzaj wyznania religijnego
- w tym samym czasie przynosi korzysci dla umystu, intelektu i ciata

- jest przekazywana przez nieprzerwana linie urzeczywistnionych Mistrzow

Korzysci wynikajace z praktykowania Krija Jogi

Paramamhamsa Hariharananda

Swiadome urzeczywistnienie jednosci z duchem jest celem ludzkiego zycia i $wiadomie lub nieswiadomie kazdy prébuje
dotrze¢ do tego celu. Cziowiek, ktdry urzeczywistnia swojg jednos¢ z uniwersalng Jaznig — swojg duchowa egzystencjg —
staje sie jednoscig z catym wszechswiatem.

Swiadomo$¢é kosmiczna rozposciera sie na caty wszech$wiat i wszystko przenika, natomiast $wiadomo$é cztowieka jest
ograniczona do ludzkiego ciata i jego srodowiska. Aby osiggna¢ swiadomos¢ kosmiczng nalezy rozszerzy¢ swiadomosg,
ktéra zamieszkuje kazdg zywag komarke ciata i mézgu. Praktyka Krija Jogi oczyszcza i pobudza umyst oraz zapewnia site.
Ponadto magnetyzuje ciato poprzez nasycanie i odzywianie jego komérek nieprzemijajacym swiattem, przez co sg one
utrzymywane w stanie namagnetyzowania. Duch jest zrodzony z Jazni i posiada statg $wiadomos$¢. Uwaga Boga
rozprzestrzenia sie wszedzie i w kazdym miejscu jest jednakowo skupiona. My, ludzie stworzeni na Jego podobienstwo,
posiadamy w sobie ukrytg moc koncentracji naszej uwagi i odczuwania wtasnego istnienia wszedzie. Poprzez wtasciwe
postuszenstwo wobec praw natury oraz szczerg praktyke Krija Jogi cztowiek jest w stanie zwiekszy¢ swojg swiadomosc i
szybko osiggng¢ ocean swiadomosci kosmicznej — ocean boskiego ducha.

Nauka Krija Jogi jest wiedza, ktora jezeli jest w petni zastosowana, umozliwia cztowiekowi zrozumienie jego wiecznej
jednosci z Bogiem. Pozwala rowniez dostrzegac to, ze cokolwiek sie robi, praca ta jest wykonywana wytacznie przez moc
Boga, ktéry uaktywnia caty organizm i kieruje wszystkimi czynnosciami.

Krija Joga jest technika naukowa

Poprzez praktyke Krija Jogi uzyskuje sie bezposrednie boskie doswiadczenie, ktérym jest percepcja boskiego swiatta,
boskiego dzwieku i wrazenia wibrujacego ruchu zywej mocy Boga. Praktyka ta zapewnia utwierdzenie sie w Swiadomosci
Boga.

Nauka Krija Jogi cenng technika stuzgca urzeczywistnieniu Boga. Jest bardzo prosta, tatwa do wykonywania i zapewnia
szybkie efekty. Przy pomocy naukowej techniki Krija Jogi praktykujacy doswiadcza trzech boskich cech Duszy.
Koncentracja na tych cechach umozliwia szybkie pokonanie wszystkich gteboko zakorzenionych przeszkéd mentalnych i
utwierdzenie sie w boskiej Swiadomosci. Krija Joga jest technikg naukowa. Jej praktyka unicestwia wszystkie negatywne
sktonnosci, ktore sg stale obecne w osrodkach duchowych ludzkiego ciata. Praktyka ta przywraca i pozwala zachowaé
réwnowage. Umozliwia rozproszenie utudy i ignorancji oraz odkrycie boskosci wiasnej jazni. Proces Krija Jogi
przyspiesza urzeczywistnienie Bezforemnego w formie i ksztalcie ludzkiego ciata. Krija Joga jest niezalezng dyscypling
duchowa, ktdra nie musi by¢ stosowana wraz z innymi technikami, poniewaz stosowana samodzielnie w petni wystarcza,
by osiagna¢ najwyzsze dobro.

Krija Joga jest nie sekciarskg dyscypling duchowg i uniwersalng technikg. W wiekszym lub mniejszym stopniu jest
zaadoptowana przez rozne systemy praktyk duchowych i religijnych. Zaletg Krija Jogi jest to, Ze jest ona technikg
naukowg wolng od wszelkich dogmatow i zatozen, przez co nie koliduje z naukami zadnej religii. Na praktyke Krija Jogi
skfadajg sie techniki ktére sg czysto naukowe i w kazdym swym stadium bazujg na eksperymentalnym doswiadczeniu i
zrozumieniu.

Tak jak nauki fizyczne dostarczaja pewnych prawd przyjetych na podstawie przeprowadzonych badan, tak samo Krija
Joga ofiarowuje ludzkosci praktyczng technike, ktéra umozliwia zweryfikowanie prawd przedtozonych w pismach.
Koncentracja i medytacja nabywane w praktyce Krija Jogi dostarczajg srodkéw na urzeczywistnienie tych prawd.

Krija Joga jest bardzo efektywna i skrotowa technika urzeczywistnienia Boga.

Praktyka Krija Jogi to najszybsza droga od urzeczywistnienia Jazni



