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Gerti und Michael Rieser, Sailerstraf3e 10, 80809 Miinchen, Tel.: 089-3083939, gm.rieser@web.de
Kriya-Yoga-Gruppe Miinchen, Juni 2011

»Wir leben, weil Gott lebt. Wir leben in Gottes Sein. Wir atmen und bewegen uns in Thm.*
We live because God exists. We exist in God's being. We breathe and move in Him.
Paramahamsa Hariharananda

Liebe Kriya-Yoga-Freunde,

wir freuen uns auf gemeinsame Meditationen in Miinchen unter der Leitung von
Yogacharya Uschi Schmidtke

Am Freitag 15.07.11 besteht die Mdglichkeit zur Einweihung. Info und Anmeldung bei Gerti und
Michael Rieser: Tel. 089-3083939 bzw. gm.rieser@web.de

An den Meditationen kdnnen nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa Hariharananda teilnehmen.
Eine Anmeldung ist nur fur die Einweihung notwendig, nicht fiir die Meditationen.

Samstag, 16.07.11 10:30 Uhr  Meditation
anschlieBend besteht die Mdglichkeit, zusammen mit Uschi
Schmidtke indisch essen zu gehen.
16:00 Uhr  Meditation
anschliefend Meditation nur fir Eingeweihte in den 2.Kriya-Yoga

Sonntag, 17.07.11 9:00 Uhr Meditation nur fur Eingeweihte in den 2.Kriya-Yoga
10:30 Uhr  Meditation
anschlieBend gemeinsames Picknick im Saal.
Bitte bringen Sie wenn maglich etwas Vegetarisches zum Essen
und eigenes Geschirr mit.

15:00 Uhr Meditation

Ort: Theatersaal im Hans-Sieber-Haus Miunchenstift, Manzostr. 105, 1. Stock

in Untermenzing, im Nordwesten von Minchen
Offentliche Nahverkehrsmittel vom Hauptbahnhof: http://www.mvv-muenchen.de/  s. auch Pléne S. 3
S1 (Richtung Freising/Neufahrn) bzw. Tram 20 bzw. U2 (Richtung Feldmoching bis Scheidplatz) / U3 bis
Moosach Bahnhof, dann mit Bus 162 (Richtung Eichelh&herstrasse) bis Manzostrasse.
Oder U1(Richtung Olympia Einkaufszentrum) bzw. Tram 20 bis Westfriedhof, dann mit Bus 164 (Richtung
Augustenfelder StralRe) bis Waldhornstrasse, dann ca. 9min zu FuB.

Oder S2 (Richtung Petershausen/Dachau) bis Untermenzing Bahnhof, dann mit Bus 164/165 (Richtung
Westfriedhof) bzw. Bus 162 (Richtung Moosach) bis Waldhornstrasse, dann ca. 9min zu Ful3.

Der Boden im Saal kann kiihl sein. Bitte bringen Sie Decken/Kissen zum Sitzen, sowie Socken bzw.
Hausschuhe mit.
Der Eintritt ist frei. Wir bitten Sie jedoch wieder um eine groRziigige Spende in die Spendendose, damit
wir unsere Unkosten von ca. 480,- € fiir Saalmiete, Reisekosten und Sonstiges decken konnen. Wir
wiirden uns auch Gber einen Uberschuss freuen, den wir der Lehrerin fiir die laufenden Kosten des
Kriya-Yoga-Zentrums Wien mitgeben kénnen.

bitte wenden


mailto:gm.rieser@web.de
http://www.mvv-muenchen.de/

Wenn Sie auf dem Rundbrief einen roten Stempelaufdruck “Letzter Briefumschlag” finden, bitten wir
Sie um neue frankierte Rickumschlége. Sie kdnnen uns die Riickumschlage zusenden oder uns wahrend
der Veranstaltung geben. Ansonsten nehmen wir an, dass Sie an weiteren Informationen nicht mehr
interessiert sind.

Wir senden Thnen auch gerne die Programme per email zu. Schicken Sie uns dazu ein email

incl. lhrer Post-Adresse an: gm.rieser@web.de

Wir laden Sie herzlich zu den gemeinsamen Gruppenmeditationen in Minchen ein
dienstags 20:00 Uhr auBBer in den Schulferien bei Wollo Griinwald, 0170-2914461

Minchen - Moosach, Jakob-Hagenbucher-Stralie 8

S1 bzw. U3 bis Moosach oder StraBenbahn Linie 20 bis Pelkovenstrale
donnerstags 19:30 Uhr bei Gerti und Michael Rieser, 089-3083939

Minchen — Schwabing West, Sailerstrae 10, U3 bzw. Tram 27 bis Petuelring
jeden 1.Montag im Monat 19:30 Uhr 2.Kriya-Meditation bei Gerti und Michael Rieser

nur fur Schaler, die in den 2.Kriya-Yoga eingeweiht sind.
Die Meditationen beginnen jeweils um 20:00 Uhr, bei Gerti u. Michael davor Tee und Gesprach méglich.
Wir meditieren mit den in den Veranstaltungen aufgenommenen Meditationen der Lehrer.

Weitere Gruppenmeditationen:

In Augsburg Info: Katrin Stadtmann-Berger 08294-1740

In Friedrichshafen Info: Roland Geisselhart 07541-44924 bzw. —44525

In Kaufbeuren Info: Silke Steber-Martin 08340-978209

In Neu-Ulm, nach Vereinbarung bei Ulrich Weyer, Elbestrale 1, 0731-86690
In NUrnberg Info: Agnes Hirl 0911-4742554

In Salzburg Info: Susanne und Peter Walker 0043-6643122707

In Stuttgart Info: Jutta Essinger 0711-28446680

Seminare im Zentrum in Tattendorf, in Osterreich suidlich von Wien, 6stlich von Baden.

Die Kosten incl. Ubernachtung und vegetarischer Vollverpflegung betragen pro Tag:

52 € im Mehrbettzimmer, 47 € auf Matratze (mit Paramahamsa Prajnanananda 57 €, 52 €)

Anmeldung: Kriya-Yoga Zentrum Wien, A-2523 Tattendorf, Pottendorferstr. 69, Tel. 0043-2253-81491
Fax 0043-2253-80462, kriya.yoga.centre@aon.at http://www.Kriya.eu

Seminare im Zentrum in Sterksel, im Suden v. Holland bei Eindhoven, nahe Heeze (deutschsprachig)
Die Kosten incl. Ubernachtung und vegetarischer Vollverpflegung betragen pro Tag (ErmaRigung moglich):
50 € im 4-6 Pers.-Zimmer, 45 € auf Matratze im Medi-Saal bzw. im mitgebrachten Zelt/Wohnwagen
Anmeldung: Peter van Breukelen, Kriya-Yoga-Zentrum, Heezerweg 7

6029 PP Sterksel, die Niederlande Tel. 0031-40-2265576

Fax 0031-40-2265612, kriya.yoga@worldonline.nl  http://www.Kriyayoga-meditatie.nl

Programme in Europa: http://www.kriya.eu

Programme weltweit: http://www.kriya.org/

Hilfsorganisation Hand in Hand: http://www.handinhand.at

N&chstes Programm in Minchen:
Freitag-Sonntag 11.-13. November mit Rajarshi Peter van Breukelen

Herzliche GriiRe

Gerti und Michael Rieser
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Hans-Sieber-Haus

= EEE L
[r=} - = ] W
5 Muinchenstift, Manzostr. 105 ‘ ) 5 g :
- ONE L
5 b WIUE.KWBB Mher g, il
| & Dq.raﬂe ué:l Manzosirake W o ko
E F:’: Cmbm:feT
ik E Liiherwag = =
Sf.l'_ L3 ,m; @ Fu':—“w
|| % Sehweidnitzer S, - aael.ogaue'p"-%
g 2 5 %3 & gpggistre®
I b =
1%:'50 ﬁ% Zittauer Str, = @ S i 9‘3 ]
e o weg i e = ﬁl,e_,.-.::.ﬁ‘:'l
% 2 Allache, & 2 & wehet
\ ] = g & Ste 3 [ 2
n gsf‘ra‘-ﬁe & 2 =& Bauth ﬁ
\ Untermenzing g?‘* g B
=
§ 3 3
\ £ 38 e,
\ i3 L. H_KW_SEE“ ..;E .
ing @ VorKanrSt=Ee s & 7 - =
\ F Z  prantisirabe 2’:" g E" Haltestelle Bus 164
i z % Fitsien, 5 é‘ & | Waldhornstrasse .
ok i 8 %, & § & T e
g3 g g, : N,
[1]
& \ T{un\??"“am o8 k3 mﬂﬁnﬁ;raﬂa E . Lechelstrale il |
2 { = e s L Lecheisirs &
- s ] =
D 1 5 ¢
B 3 1 2 & £ rj
S ¥ 3 E &
\ & i ! 5 & )
) 1 % g, & Renstein s el *
= o =

&

=

" Margarete-
Steiff-Strale

Gleis 1
Gl 2

Regionalverkehr Miinchen - Ingolstadt

164 Augustenfelder Str.
165 Allach @
N48 Blutenburg

s 00OooOdgecC

H ubert-ner.kets—StraHe

trafte

\!]t"‘\'. Cube-,



