Seminarium 4-6.11.2011 Warszawa

Nauke poprowadza

Swami Gurukrupananda Giri z Indii, Jogaczaria Petra Helwig z Holandii
i Brahmaczari Dhirananda z Indii.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w seminarium Krija Jogi, ktére odbedzie sie w
Warszawie w dniach 4-6 listopad 2011 (od piatku do niedzieli).

Kroétkie informacje o duchowej drodze nauczycieli

Swami Gurukrupananda Giri z Indii. Urodzita sie w miescie Cuttack, w stanie Orissa w Indiach.
Na poczatku lat 1980-tych, spotkata Gurudewe Babe Paramahamse Hariharanande. Urzeczona
duchowg charyzmg tego wielkiego swietego, zostata przez niego inicjowana w Krija Joge wkrétce
po pierwszym spotkaniu z nim. Podczas jego wizyt w Indiach, miata rzadka okazje stuzyé mu i z
mitoscig troszczy¢ sie o niego. W tamtym czasie réwniez spotkata Triloki'ego Dash’a
(ktéry obecnie znany jest jako Paramahamsa Prajnanananda). Po odejsciu Gurudewy, podczas
obchodoéw setnej rocznicy jego urodzin, Anita otrzymata tytut Jogaczarji. Wtedy rozpoczeta
nauczanie i inicjowanie do praktyki technik Krija Jogi. 23 lutego 2009 zostata mnichem,
przyjmujac inicjacje zakonne od swego mistrza Paramahamsy Prajnananandy i otrzymata nowe
imie Swami Gurukrupananda Giri, co znaczy ,ta ktéra jest zanurzona w btogosci taski guru”.
Swami Gurukrupananda mieszka w kilku aszramach w Indiach i stuzy swemu mistrzowi poprzez
inicjowanie nowych oséb w Sciezke Krija Jogi, prowadzenie seminaridow i uczestnictwo w
spotkaniach Komitetu Kierowniczego Prajnana Mission. Swamidzi doradza wszystkim aby ,stuzyli
guru i praktykowali swojg sadhane, szczerze utrzymujac niewzruszong wiare we
Wszechmogacego”. Twierdzi réwniez, ze przemiana jakg uzyskata dzieki Krija Jodze, data jej
Logromny pokdj umystu, stabilnos¢ i wyciszenie” w zyciu codziennym.

Jogaczaria Petra Helwig z Holandii inicjowana w Krija Joge w 1989 roku przez Radzarisziego
Peteranande rozwijata sie duchowo pod opiekg
urzeczywistnionego Mistrza Paramahamsy Hariharanandy.

Studiowata taniec w konserwatorium muzycznym w Holandii, pracowata jako
tancerka,nauczycielka tanca i choreograf. W roku 2007 zostata upowazniona przez
Paramahamse Prajnananande obecnego sukcesora Linii Mistrzéw Krija Jogi do nauczania i
inicjowania w ta praktyke Jogi. Wraz z mezem i dwojgiem dzieci mieszka w Rotterdamie, a jej
duchowym domem jest Osrodek Krija Jogi w Sterksel w Holandii

Cze$¢ seminarium poprowadzi Brahmaczari Dhirananda nauczyciel uprawniony przez
Paramahamse Prajnananande do nauczania technik Krija Jogi.

Seminarium odbedzie sie
Zespot szkoét Nr. 85 Warszawa ul. Elektoralna 12/14
(wejscie od ul. Orlej)

Program seminarium

1.dzien (4 listopad, pigtek)
godz. 18.00 — wykiad otwarty -wstep 10zt
2. dzien (5 listopad, sobota)
9.00 — 12.00 inicjacja | Krija, nauka technik
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wykfad, pytania i odpowiedzi, medytacja
3. dzien (6 listopad, niedziela)
8.00 — 9.15 medytacja Il Krija
9.15 — 12.00 medytacja | Krija
12.00 — 15.00 przerwa
15.00 — 18.00 wyktad, medytacja, zakohczenie



Koszty

Wstep na wyktad otwarty 10 zt
Bilet na seminarium dla oséb juz inicjowanych 250 zt
Bilet na seminarium dla przyjmujgcych inicjacje 100 zt
Osoby przyjmujace inicjacje oprocz optaty za seminarium przynoszg dodatkowo:
5 kwiatéw jako symbol ciata astralnego
5 owocow jako symbol ciata przyczynowego
300 zt w kopercie dla nauczyciela jako symbol ciata fizycznego

Kontakt do organizatora
Mariusz@krijajoga.pl, tel.600 182 900
skj@krijajoga.pl, tel.600 49 9494

Uwagi
* W medytacjach moga uczestniczy¢ tylko osoby inicjowane w techniki Krija Jogi.
* Program seminarium moze ulec pewnym przesunigciom z przyczyn organizacyjnych
o ktérych uczestnicy seminarium bedg informowani na biezaco.
* Na zajecia prosimy zabra¢ wygodne ubranie do ¢wiczen, obuwie na zmiang, koc lub
karimate do siedzenia oraz przyjs¢ kilkanascie minut przed zajeciami.
Osoby z dolegliwosciami kregostupa otrzymajg instrukcje medytacji na krzesle.

Nieprzerwana linia bezposredniego przekazu
Kazdy, kto chce praktykowaé, musi otrzymac inicjacje do autentycznej Krija Jogi bezposrednio
od Paramahamsy Prajnananandy lub od jednego z uprawnionych przez niego jogaczarjow.
Nie istniejg zadne kursy ani lekcje korespondencyjne udostepniane przez organizacje
Kriya Yoga International, w tej linii nauczania.

Uswiecony Proces Inicjacji: Tradycyjna Ceremonia Oczyszczenia i
Blogostawienstwa
Starozytna tradycja przekazu krolewskiej nauki medytacji Krija Jogi zaczyna sie od oczyszczenia.

Uczniowie uczestniczg w tej Swietej ceremonii by oczyscic¢ kregostup i cate ciato. Kazdy
poszukujacy jest inicjowany indywidualnie poprzez bezposredni kontakt z nauczycielem tej linii.
Nauczyciel bezposrednio pomaga postrzega¢ nowo inicjowanemu trzy boskie aspekty: dzwiek,

Swiatto i wibracje. Poprzez ten proces, poszukujacy uczy sie dostrzega¢ wewnetrzne swiatto
duszy, stysze¢ boski dzwiek i odczuwac boskie wibracje/drgania/pulsacje w catym ciele.
Podczas tej ceremonii nauczyciel intonuje swiete mantry z odpowiednim ich wyjasnieniem
w jezyku, w ktorym prowadzona jest inicjacja.

Na poczatku ceremonii nauczane sg podstawowe techniki wyciszenia umystu, przygotowujace
ucznia do przyjecia boskich energii. Inicjacja w Swiety Strumier Boskiej Swiadomosci
uzyskiwana jest przez pokonanie wewnetrznej paplaniny umystu. Gdy procesy myslowe
zostang wyciszone, wowczas staje sie mozliwe zanurzenie sie w Boskos¢ w formie
dzwieku, wibracji i $wiatta.

Ceremonia inicjacji sklada sie z nastepujacych etapow:
* Oczyszczenie ciata, kregostupa i narzgdéw zmystow
* Postrzeganie trzech boskich aspektéw
* Blogostawienstwo z kwiatem
* Ofiarowanie oddechu ogniowi
* Przyrzeczenie
* Ofiara dla Boga i mistrzéw
* Pokropienie swietg woda w intencji pokoju

Uczestnictwo w ceremonii inicjacji obejmuje:
* Wszystkie oczyszczenia podczas ceremonii
* Nauke technik pierwszego poziomu Krija Jogi



Pierwszy etap ceremonii oczyszcza ciato ucznia. Kolejne oczyszczanie odbywa sie podczas
ceremonii ofiarowania oddechu ogniowi. Ta ceremonia jest zewnetrznie tylko symbolem, lecz
powoduje oczyszczanie na gtebszych, subtelnych poziomach. Gtebokos$¢ oczyszczania jest
zalezna od pragnienia i wrazliwosci ucznia. Pod koniec tej ceremonii, nauczane sg techniki
pierwszego poziomu, tak aby kazda nowa osoba mogta samodzielnie medytowac i kontynuowac
proces oczyszczania. Przedstawianych jest kilka technik Krija Jogi. Cata ta ceremonia,
wigcznie z postrzeganiem trzech boskich aspektéw, prowadzona jest przez
uprawnionego nauczyciela lub mnicha.

Ofiarowanie:

Uczen ofiaruje trzy symboliczne dary instruktorowi, jako ofiary dla Boga i mistrzéw. Tymi trzema
darami sa: pie¢ owocow, ktore reprezentujg owoce wszelkich dziatah w ciggu zycia; piec kwiatdw,
ktore reprezentujg pie¢ organéw zmystow; i datek finansowy. Te trzy dary reprezentujg
odpowiednio: ciato przyczynowe, astralne i fizyczne.

Logistyka:
Przed inicjacjg i naukami uczen wypetnia specjalny formularz dla nowo inicjowanych. Prosi sie
réwniez o nieujawnianie technik innym osobom w celu utrzymania ich czystosci.

Dalsza praktyka:
Nowo inicjowanych zacheca sie do uczestniczenia przynajmniej w trzech
prowadzonych sesjach medytacyjnych z instruktorem. Cotygodniowe prowadzone medytacje
grupowe organizowane sg w o$rodkach na catym swiecie.



