  Lezing Kriya Yoga

          Den Haag, donderdag 1 maart 2012


       (Dutch/English)
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Door:           

Yogacharya Claudia Cremers
Ter kennismaking en verdieping organiseert het 
Kriya Yoga Centrum op donderdag 1 maart  2012 
een lezing in Den Haag met als thema:
    “Kriya Yoga in het dagelijks leven”
De lezing wordt gehouden in spiritueel centrum:              

“De Ruimte” 

              Witte de Withstraat 27 te Den Haag 

(bereikbaar met tramlijnen 3 en 17)
Tijd: 19.30 tot ca. 20.30 uur
Toegang: 5 €. 

Na de lezing is er Kriya Yoga Meditatie van 20.30-21.30 u. 

Wilt u meedoen met de meditatie?
Indien men na de lezing evt. geïnteresseerd is om de Kriya-

techniek te leren, kan men zich hiervoor apart aanmelden.

De inwijding in de Kriya Yoga vindt plaats op zondag 11
maart om 10.00 uur, in Centrum De Ruimte te Den Haag.

Het verdient aanbeveling om de hele zondag te reserveren 

voor de inwijding, techniek-uitleg en meditatie (tot 17.00 ).
Men is natuurlijk ook vrij om alleen de lezing bij te wonen.

Groepsmeditaties regio Zuid-Holland
In Den Haag vinden 2 keer per maand meditaties plaats:
iedere eerste en derde donderdag van de maand om 18.45 u. 
in “De Ruimte”. In Rotterdam kan men mediteren op iedere

tweede en vierde woensdagavond om 20.30 u. 
Meer info bij:

Kriya Yoga Centrum

Informatie Den Haag
Peter van Breukelen

Claudia Cremers

Heezerweg 7


Jan van Nassaustraat 78

6029 PP Sterksel (N-Br.)

2596 BW Den Haag

Tel: 040-226.5576

Tel: 070-324.25.89
www.kriya.org

 
 en: 040-226.55.76 

www.kriyayoga-mediatie.nl
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