
 
 

  



 
 

  



 
 

Samedi, 3 août 2024 
à partir de 15 h jusqu’à  
17 h  Arrivée 
18 h Méditation suivie du dîner 
 

Dimanche, 4 août 2024 
6:30 h Méditation suivie du petit-déjeuner 
9:30 h  Initiation/Méditation 
 suivies du déjeuner puis courte randonnée 
env. à 18 h Méditation suivie du dîner et satsang 
 

Lundi, 5 août 2024 
6:30 h Méditation suivie du petit-déjeuner 
 Randonnée avec méditation, pique-nique 
env. à 18 h Méditation suivie du dîner 
 

Mardi, 6 août au jeudi 8 août 2024 
 Horaire identique au 5 août 
 

Vendredi, 9 août 2024 
6:00 h Méditation suivie du petit-déjeuner 
 Seva et départ 

 

 

Retraite de Kriya Yoga à Wildhaus 
dans le Toggenbourg 

avec randonnées  
du 3 août au 9 août 2024 

avec Swami Mangalananda Giri et 
Swami Karunananda Giri 

Lieu:   
 Frauenfelderhaus 
 Oberdorfstrasse 2 

9658 Wildhaus 
 

 

Information et Inscription 
 
Groupe Kriya Yoga Zurich 
 
Christine Glauser 
Tél: +41 (0) 79 485 97 34 
Email: glauserch@bluewin.ch 

 

 

Coûts 
 

Prix pour la retraite CHF 490.- 
comprend les méditations, l’hébergement et les repas. 
Remontées mécaniques pour les randonnées en plus.  
 
 

Arrivée 
 

En train jusqu’à Wattwil puis en bus jusqu’à Wildhaus, Lisighaus 
Service de ramassage à 15:46 h et 16:46 h.  
Toutes les infos sur https://www.frauenfelderhaus.ch/ –  

Frauenfelderhaus Wildhaus. 
Parking gratuit devant la maison. 
 
 

 
 

https://www.frauenfelderhaus.ch/

