
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

2. August 
Ab 15:00 
Bis 17:00  Anreise  
18:00 Meditation und anschl. Abendessen 
 
3. August 
06:30  Meditation, anschl. Frühstück 
09:30   Einweihung/Meditation 
 anschl. Mittagessen + kleine Wanderung 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen und Satsang 
 
4. August 
06:00   Meditation, anschl. Frühstück 
 Wanderung mit Meditation 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen 
 
5.-7. August 
 Programm wie 4. August 
 
8. August 
06:00   Meditation, anschl. Frühstück, Seva und Abreise 
 Seva und Abreise 

Kriya Yoga Hiking Retreat im Nationalpark 
2. August - 8. August 2025 

Mit Swami Mangalananda und 
Swami Karunananda 

 

Ort:   Chesa Quattervals 
 Via Maistra 105 

7525 S-chanf 
  

 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Zürich 
 
Christine Glauser 
Tel: +41 (0) 79 485 97 34 
Email: glauserch@bluewin.ch 

 

Kosten  
Preis für das Retreat CHF 550.- 
Inkl. Übernachtung und Verpflegung 
Bahnen und Parkgebühren für Wanderungen extra 
 
 
Anreise 
Per Bahn bis S-chanf, 3 Minuten vom Bahnhof 

Gratis Parkplätze unten am Haus 

Alle Infos auf https://www.quattervals.ch/ 

 

 
 
 
 

https://www.quattervals.ch/

