
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 18. Oktober 
19:00 Uhr  Einführungsvortrag für alle 
 
Samstag, 19. Oktober 
08:30 Uhr Einweihung, danach Meditation 
15:30 Uhr  Erklärung der Technik, 
 anschliessend Meditation 
 
Sonntag, 20. Oktober  
08:30 Uhr  II. Kriya Meditation (nur für Eingeweihte in  
 den II. Kriya) 
 
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 
10:00 Uhr  Meditation, Fragen zur Technik 
15:00 Uhr  Meditation , Fragen & Antworten  
 
 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. *** 

Seminar in Zürich 
18. - 20. Oktober 2024 
mit Swami Karunananda Giri 

 

Ort:   Im Pavillon der Stadt Oase 
 Tobelhofstrasse 21 
 8044 Zürich 
 www.stadtoase.ch 
  

 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Zürich 
Christine Glauser 
Tel: +41 (0) 79 485 97 34 
Email: glauserch@bluewin.ch 

 

 
Kosten  
(nicht für Neueingeweihte) 
 
Vortrag  freiwillige Spende 
Sa und So jeweils CHF 50.- pro Tag 
   jeweils CHF 25.- pro halben Tag 
 
Anreise 
ÖV:  Tramlinie 6 bis Haltestelle Susenbergstrasse 
Auto:  Parkgarage Einfahrt via Tobelhofstrasse 21, 
 Kosten CHF 25.-/Tag 
 
Übernachtung:  
https://www.zuerich.com/de/besuchen/uebernachten-in-
zuerich/budget-unterkuenfte 
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