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Kriya Yoga Gruppe (Graz)
Philippitsch Christoph
Mobil: 0660 2977587
E-Mail: c.philippitsch@hotmail.de

Ort:  	Graz (8010)
        	Kaiserfeldgasse 17, im 3.Stock
		Praxis Nadua


Kosten 
(nicht für Neueingeweihte)

Die Seminare in (hier Stadt) werden ehrenamtlich getragen und über Spenden/Beiträge finanziert.

Sa und So	jeweils € 30 (Preis hier) pro Tag
			jeweils € 15 (Preis hier) pro halben Tag


Hinweise


Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung.
Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der Programmpunkte ausgeschaltet ist. 




Freitag, 10. November 2023
18:00 Uhr 	freier Einführungsvortrag über Kriya Yoga

Samstag, 11. Oktober 2023
08:30 Uhr	Vorbereitung zur Einweihung
09:00 Uhr 	Einweihung, danach Meditation
12:00 Uhr	Mittagspause
15:00 Uhr 	Erklärung der Technik
17:00 Uhr 	geführte Meditation

Sonntag, 12. November 2023
09:00 Uhr 	Festigung der Kriya Yoga Technik
10:30 Uhr 	geführte Meditation
13:00 Uhr	Mittagspause
15:00 Uhr 	Fragen & Antworten, danach Meditation


***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. ***

Seminar in Graz
10.November- 12. November 2023
mit Swami Chidrupananda Giri
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Kriya Yoga Zentrum Wien

Mutterzentrum Europas

Pottendorferstr. 69
25935 Tatt lorf, Austria
Tel. +43 2253 81491

kyc@kriya.eu

www.kriya.eu

in Indien un:

www.kriya.org

Centrum Sterkse

www.kriyayogameditatie.nl
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Was ist Kriya Yoga?

Kriya Yoga ist eine uralte Meditationstechnik
verbunden mit einer bewussten Lebensflihrung.

Durch Atemkontrolle, Konzentrationstechniken und
Kérperstellungen werden Korper, Geist und Intellekt
sowie das Bewusstsein flr die Seele kultiviert.

Durch Kriya Yoga kdnnen wir inneres Licht,
Schwingung und Ton wahrnehmen,
sowohl wahrend der Meditation als auch
wdhrend unserer taglichen Aufgaben.

Das Praktizieren von Kriya Yoga hilft uns dabei,
mehr Ruhe und innere Freude zu erfahren,
so dass wir ein ausgeglicheneres und erfolgreiches
Leben flhren kénnen

Kriya Yoga lehrt, dass jede Aktivitat, kri, durch ya,
die innewohnende Seele, ausgefihrt wird.

Es ist eine universelle spirituelle Methode, die alle

religivsen und kulturellen Trennungen tUberwindet.

Die Meisterlinie

Lahiri Swami

Mahasaya Shriyukteshwar

Giri

Durch das Uben von Kriya Yoga kann man
allmahlich Ego, Emotionen und Anhaftungen
Uberwinden und erkennen, dass das Leben in

seiner Essenz rein, gottlich und friedvoll ist.

Wie wird Kriya Yoga geiibt?

Die Kriya Yoga Techniken konnen auf dem Boden
oder auf einem Stuhl gelibt werden.
Sie enthalten einfach auszufiinrende Korper-
haltungen und kénnen nach der persénlichen
Einweihung zu Hause gelibt werden.

Es gibt zwei Kriya Yoga Zentren und viele
Kriya Yoga Gruppen in ganz Europa, bei denen
man an gefihrten Meditationen oder Wochenend-
programmen und Seminaren teilnehmen kann

Einweihung

Wer die Technik des Kriya Yoga erlernen
mdchte, muss zuerst eine Einweihung von einem
Lehrer erhalten, der durch Paramahamsa
Hariharananda/Paramahamsa Prajnanananda
autorisiert wurde.

Ean- i
Sanyal Paramahamsa Swami
Mahasaya Yogananda Satyananda Giri

Wahrend der Einweihungszeremonie werden der
Korper, die Wirbelsdule und die Sinne gereinigt.

Fdr die Einweihung bringen Sie bitte
folgende Gaben mit:

Finf Frichte
reprasentieren die Frichte all unserer
Handlungen (Kausalkdrper)

Fiinf Blumen
reprasentieren die funf Sinne
(Astralkorper)

Beitrag von € 150,-
reprasentiert den grobstofflichen Kérper
(physischer Korper)

Nach der Einweihungszeremonie wird die Kriya
Yoga Technik gelehrt und gemeinsam meditiert.
Neueingeweihte sollten zumindest an drei
Meditationen wahrend des Programms teil-
nehmen, um die Techniken besser zu erlernen.
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Paramahamsa Paramahamsa
Hariharananda  Prajnanananda
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