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Hinweise
Für das gemeinsame Mittagessen 
werden wir eine einfache vegetarische Mahlzeit vorbereiten
.
.
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte 
und
 Kissen 
sowie
 Socken mit. 
Wir empfehlen
 lockere, komfortable Kleidung.
Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der Einweihung und 15 Minut
en vor Beginn der Meditationen.
Achten Sie darau
f, dass Ihr Handy während d
er
 
Programmpunkte
 
ausgeschaltet ist.
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