
   

Einweihungswochenende in München 
25. - 27. Oktober 2024 

mit Rajarshi Peter van Breukelen 
Gerti und Michael Rieser 

Ort:  Alten- und Service-Zentrum Perlach (ASZ) 
 Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 München 
         im Südosten von München 

  
 

 

Bitte kommen Sie, wenn möglich, mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln: MVV-App bzw. https://www.mvv-muenchen.de/   
Z.B. ab „Hauptbahnhof“ U5 Richtung „Neuperlach Süd“ bis 
„Neuperlach Zentrum“. Ausgang „PEP“. Dann ca. 8 min zu Fuß: 
Geradeaus durch das Einkaufszentrum PEP gehen (Durchgang 
ist immer offen). Weiter geradeaus den linken Weg nehmend. 
Das Gebäude links mit roter Wand ist das Alten- und Service-
Zentrum Perlach. Der Eingang (barrierefrei) befindet sich nach 
dem Gebäude. 
Der Saal darf nicht mit Straßenschuhen betreten werden. Der 
Boden im Saal kann kühl sein. Bitte bringen Sie Ihre Decke und 
Ihr Kissen zum Sitzen, Socken bzw. Hausschuhe mit.  

Zur Einweihung bringen Sie bitte 5 Blumen, 5 Früchte und  
150 € mit. Nach der Einweihung sollten Sie an mindestens  
drei weiteren Meditationen teilnehmen, um die Meditations-
technik zu erlernen.   

Bereits eingeweihte Schüler können gerne auch zu einzelnen 
Programmteilen kommen. Wir benötigen keine Anmeldung. 

Wir bitten alle Teilnehmer des Programms, sich an den 
Gesamtkosten von ca. 800 € mit einer kleinen oder größeren 
Spende zu beteiligen. Vielen Dank! 

Veranstalter: Kriya-Yoga Zentrum Europa 
Ansprechpartner: G. u. M. Rieser  089-3083939 
www.kriya-muenchen.de    gm.rieser@web.de    

Einweihungswochenenden 2025 in München: 
21.-23.03.2025  mit Swami Mangalananda Giri 
25.-27.07.2025  mit Swami Karunananda Giri 
14.-16.11.2025  mit Rajarshi Peter van Breukelen 
  

 

Freitag, 25. Oktober 
19:30 Uhr  Einführungsvortrag  
 

Samstag, 26. Oktober   
   9:00 Uhr Einweihung (bitte kommen Sie 15 min früher), 

  danach Möglichkeit zum Essen im Restaurant 

15:30 Uhr  Erklärung der Kriya-Yoga Technik, 
 danach Meditation             

 

Sonntag, 27. Oktober 
   9:00 Uhr Meditation nur für II. Kriya Eingeweihte 

Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 

11:00 Uhr Meditation, 
 danach gemeinsames Essen im Saal.  
 Bitte bringen Sie etwas Vegetarisches mit.  

15:00 Uhr Fragen und Antworten, 

 danach Meditation 

ca.17:00 Uhr  Ende des Programms 

An den Meditations- und Technikklassen können nur 
Eingeweihte der Linie von Paramahamsa Hariharananda 
und Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. 
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