
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 02. Dezember 2022 
19:00 Uhr  Einführungsvortrag für alle Interessierten 
 (kostenfrei) 
 

Samstag, 03. Dezember 2022 
09:00 Uhr  Einweihung, Erklärung der Kriya Technik,  
 danach Meditation 
13:00 Uhr Mittagspause 
16:00 Uhr  Erklärung der Technik 
17:30 Uhr Meditation 
 

Sonntag, 04. Dezember 2022 
09:30 Uhr  Ankunft 
10:00 Uhr  Meditation 
11:30 Uhr Fragen und Antworten 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) und Pause 
14:30 Uhr  Fragen & Antworten, Meditation 
 Ende ca. 16:30 - 17 Uhr 
 

*** An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 
Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 
teilnehmen. *** 
 

Einweihungs-Seminar in Münster 
02. - 04. Dezember 2022 

mit Yogacharya Claudia Cremers 
 

Ort:   Anahata Yoga Schule  
         Beelertstiege 5-6 
  48143 Münster 
  (Seitenstraße der Ludgeristraße) 
 

 

Information und Anmeldung: 
 
Kriya Yoga Münster 
Johannes Gurk, Tel. 0151 11588201 
E-Mail: kriya.ms@posteo.de 
 

 
 
 
 
 
 
Hinweise: 
Wir freuen uns über eine Anmeldung per E-Mail, weil das 
die Organisation erleichtert. 
Zur Meditation bringen Sie bitte eine Decke/Isomatte und 
ggf. ein Kissen mit. Wir empfehlen lockere, komfortable 
Kleidung. 
Kommen Sie bitte mindestens 15 Minuten vor Beginn von 
Einweihung und Meditationen. 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist.  
 
 
Literatur:  
Autobiographie eines Yogi von Paramahamsa Yogananda 
 
 


