
 

 

 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 4. Mai 2023 

17:00 Ankunft Gruppeneintritt 

18:30 Abendessen  

20:00 Welcome Meditation 

 

5. – 8. Mai 2023  

06:00 Meditation 

07:30 Morgenessen 

09:30 Meditation, Beginn der Stille 5.Mai 

12:00 Mittagessen* 

16.30 Meditation 

18:30 Abendessen  

20:00 Meditation** 

 

9. Mai 2023 

06:00 Meditation 

Ende der Stille 

07:30 Morgenessen  

10:00 Ende Retreat/ Abfahrt 

* nach dem Mittagessen Wanderungen fakultativ 

** auch Satsang oder Fragen & Antworten möglich  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preis pro Person 

5 Nächte/ Unterkunft mit Frühstück, Mittag- und Abendessen  

Vollpension    620 CHF 

Seminargebühr    180 CHF 

Gesamtkosten    800 CHF 

 

Die Teilnahme ist über den gesamten Zeitraum obligatorisch, 

einzelne Tage sind vom Kloster her nicht möglich. 

 

Wichtig: Bitte senden Sie Ihre Registrierung bis Ende 19. März 

2023 per E-Mail an Sylvie Belli. 

Spätere Anmeldungen können nicht berücksichtigt, da wir das 

Kloster bis zu diesem Zeitpunkt reservieren müssen. 

Stornierungen können bis 6 Wochen vor Seminarbeginn 

erfolgen. Nach der Frist oder beim Nichterscheinen werden die 

Kosten vom Kloster Bigorio Santa Maria in Rechnung gestellt. 

 

Für die Anmeldungen, Informationen und allfälligen Fragen, 

wenden Sie sich bitte an Sylvie Belli, +41 (0)79 277 73 18 

sylvie.belli@bluewin.ch 

 

Kriya Yoga Silent Retreat Bigorio (Lugano) 

4.- 9. Mai 2023 
mit Swami Mangalananda Giri und Swami Karunananda Giri 

 



 

 

 

 

 

 

  

 Ort 

 KLOSTER SANTA MARIA DEI FRATI DIE CAPPUCCINI  

 Via Convento 42, 6954 Bigorio, Schweiz 728 m.ü.M. 

 www.bigorio.ch 

  

 Anreise  

 Auto: Autobahn N2 Gotthard -San Bernadino: 

Ausfahrt RIVERA (nach dem Monte- Ceneri Tunnel) - 

Kantonalstrasse bis TAVERNE - abzweigen nach  

PONTE CAPRIASCA- ORIGLIO - TESSERETE – BIGORIO –  

CONVENTO SANTA MARIA  

 

  Zug: bis Bahnhof Lugano, danach Taxi (ca. 30 Min.)  

www.sbb.ch  

 

 Hinweis 

Wir empfehlen warme Kleidung und ein gute Meditationsunterlage  

Wanderschuhe und Stöcke 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Regula Hager, Mette Koivusalo und Sylvie Belli 

Kriya Yoga Gruppen Schaffhausen + Tessin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sbb.ch/

