







Freitag, 27. Oktober 2023


19:30 Uhr 	Einführungsvortrag für alle


Samstag, 28. Oktober 2023


08:45 Uhr	 Vorbereitung zur Einweihung


09:00 Uhr 	Einweihung, danach Meditation


13:00 Uhr	 gemeinsames Mittagessen (optional)


16:00 Uhr 	Erklärung der Technik


17:00 Uhr 	Meditation


Sonntag, 29. Oktober 2023


09:00 Uhr  (nur für Eingeweihte in den II. Kriya)


	 II. Kriya Meditation 	 


10:30 Uhr 	(Beginn für Neueingeweihte) 


                    Meditation I. Kriya, Fragen & Antworten


13:00 Uhr	 gemeinsames Mittagessen (optional)


15:00 Uhr 	Meditation


***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte der 
Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa Prajnanananda 

teilnehmen. ***


Seminar in Eckernförde


27. - 29. Oktober 2023


	 Ort:  	 Praxis Henning Lührs

	 	 Kieler Strasse 5

	 	 24340 Eckernförde


Kosten 


(nicht für Neueingeweihte)


Die Seminare in Eckernförde werden ehrenamtlich getragen 
und über Spenden/Beiträge finanziert.


Fr.  	 	 	 frei


Sa und So	 jeweils € 30 pro Tag


	 	 	 jeweils € 15 pro halben Tag


Hinweise


(Optional) Für das gemeinsame Mittagessen bitten wir 
Besteck, tiefe Teller und etwas Vegetarisches mitzubringen, 
das wir unter den Anwesenden aufteilen können.


Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 
Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung.


Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der 
Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen.


Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist. 


Information und Anmeldung


Kriya Yoga Gruppe Schlei- Ostsee

Johanna & Henning Lührs

Tel: 0171  3633673 
E-Mail: praxis@luehrs.eu


www.heilkunst-schlei-ostsee.de/kriya-yoga-
schleswig-holstein/


https://www.heilkunst-schlei-ostsee.de/kriya-yoga-schleswig-holstein/
https://www.heilkunst-schlei-ostsee.de/kriya-yoga-schleswig-holstein/

