
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
Freitag, 03. Februar 2023 
20:00 Uhr  Einführungsvortrag für alle, danach Meditation 
 
Samstag, 04. Februar 2023 
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (dies ist optional:  
 Wir bitten alle bereits Eingeweihten, etwas 

Vegetarisches zum Buffet mitzubringen) 
16:00 Uhr  Information über "Hand in Hand", anschließend 

Fragen & Antworten zur Kriya Yoga Technik, 
anschließend Meditation 1.Kriya 

 
Sonntag, 05. Februar 2023 
09:00 Uhr  Meditation 2. Kriya (nur für Eingeweihte in  
 den 2. Kriya) 
10:30 Uhr  Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) 
14:30 Uhr  Fragen & Antworten zur Kriya Yoga Technik, 

anschließend Meditation 1. Kriya 
 

Seminar in Bremen 
03. - 05. Februar 2023 

mit Rajarshi Peter van Breukelen 
 

Veranstaltungsort: 
Friedensgemeinde 

Dammweg 18-20 

28211 Bremen  

Information und Anmeldung: 
 
Iwona & Lutz Röpcke          oder   Mira Rosa 
Info: Tel. 0421-426659  Tel. 0421-405851 
lutzroepcke@aol.com 
 

Kosten  
Die Seminare in Bremen werden ehrenamtlich getragen und 
über Spenden/Beiträge finanziert. 
 
Samstag und Sonntag: Spende jeweils € 10 pro Meditation  
   (für Neueingeweihte entfällt dies) 
 
Hinweise zum Hygienekonzept (bitte sorgfältig lesen) 
Im Rahmen des vorgeschriebenen Hygienekonzeptes zur 
Raumnutzung wegen Covid-19, sind von allen Teilnehmern 
die üblichen Hygieneregeln zu beachten (z.B. gründliches 
Händewaschen, in die Armbeuge Niesen/ Husten).  
Falls die gesetzlichen Bestimmungen bzgl. Covid-19 sich bis 
zum Programmstart ändern sollten, wird dies durch einen 
Aushang am Seminarort bekannt gegeben. 
 
Menschen mit grippeähnlichen Symptomen dürfen nicht 
teilnehmen. 
 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte als Unterlage und ein 
Kissen o.ä. zum Sitzen sowie Socken mit. Wir empfehlen 
lockere, komfortable Kleidung. Kommen Sie bitte 15 Min. 
vor Beginn der Meditationen.  
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist.  
 


