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1575 Rue Monette, Val-David, QC, JOT 2ZNO
CONFERENCE (gratuite et ouverte a tous)
Vendredi 29 ao(it 2025, de 13h00 a 20h30
“Kriya Yoga - Une science ancestrale de la respiration et de |a
méditation”

SESSION D'INITIATION
Samedi 30 aoiit 2025
08h30 - 09h00 Inscription a l'initiation
09:00-12:00. Initiation au Kriya Yoga
12h-14 h 30 Pause diner
14h30 — 18h00 Cours de Techniques & Méditation Guidée

Swami Vairagyananda Giri

Dimanche 31 aoit 2025
08:45 — 12:00 Révision des techniques et méditation guidée
12:00 — 14:00 Pause diner
14h00 - 16h30 Q & R suivies d'une méditation guidée

* Le programme du samedi et du dimanche est limité a ceux qui seront initiés
a cet événement et a ceux qui ont déja été initiés dans la lignée de
Paramahamsa Hariharananda et Paramahamsa Prajnanananda.

Scannez le QR code ou utilisez I'URL pour vous inscrire en ligne :
https://kriya.org/online-registration/7746/en

* Une fois votre inscription confirmée, nous vous enverrons
par courriel les détails tels que les offrandes d'initiation @
apporter, le code vestimentaire et certains liens vers de la
lecture sur le Kriya Yoga.

Montreal QC Kriya Center
+1 514-293-6244 | montreal-qc@kriya.org
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QU'EST-CE QUE LE KRIYA YOGA,

Le Kriya Yoga est une méthode ancestrale de
vie et de méditation gui cultive le carps,
l'ezprit, l'intellect et la conscience de I'ame a
l'aide de puissantes disciplines méditatives
et yogiques. || nous aide a faire 'experience
des trois qualités divines gue sont |a lumiére,
la vibration et le son en utilisant des
technigues de concentration, de posture et
de respiration. Cette démarche développe
un esprit unique qui nous permet de
pénétrer les niveaux les plus profonds de la
conscience et de changer notre vie. Le Kriya
Yoga enseigne gue toute action, kri, est
accomplie par ya, I'ime a l'intérieur de sol. 1|
s'agit d'une discipline spirituelle universelle
qui transcende toutes les divisions et toutes
les frontiéres.

e
PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
(1207-2002) - (& droite dans la phota),
rempli de pureté et d'amour, est issu d'une
longue lignée ininterrompue de maitres et a
finalement atteint le nirvikalpa samadhi, le
sommet de la réalisation d'un yogi. Disciple
de Swami Shrivukteshwariji et de
Paramahamsa Yoganandaiji, il a repandu le
Kriya Yoga en Orient et en Occident.
PARAMAHAMSA PRAJNANANANDA
(@ gauche dans la phota), son successeur,
poursuit Sa mission en enseignant une legon
tla legon d'amaour. A travers chagque action et
chague respiration, il nous incite a prendre
conscience gue nous sommes tous divins et
a atteindre |"état de félicité de I"amaour divin
et du contentement a travers une
autcdiscipling de base et la pratigue du Kriya
Yoga.
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