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Program Kriya Joga Europaban
2025.10.03. Péntek 5 ~ L "
A programert felelos KRIY.
17:00 Eléadas a Kriya Jogarol Kriya Joga Kozpont, Bécs A AJOGA OSI
TUDOMANYA
2025.10.04. Szombat D
08:30-09:00 Regisztracio i’;\,‘ :
09:00-12:00 Beavatas -
12:15-15:30 Ebéd, pihend Kriya J()ga Program
1530-17:30 Technika tanulas 45 .
17:45-18:45 Meditacio Pottendorferstrasse 69 Szatmarnémeti
2025.10.05. Vasarnap 2523ATatte.ndorf Romania
t

09:00-10:45 Technika atismétlése el 43 ;25 ;1; <1 4ol )
11001200 Meditacié o . 2025. Oktober 3 - S
12151430 Ebéd, pihené by @kr.5 -
14:30-16:00 Kérdések/valaszok L Eyaen

s www kriya.or
Vezetett meditacio 4 g

;;gﬂ)

Eléadas helyszine Regisztracio
440010, Szatmarnémeti,] Decembrie 1918 utca, 1 Tel: +40 741 141 040
17.00 6ratol - Megmaradas Haza anasztazia.dicu@gmail.com
Anasztazia Dicu
A programon csak elozetes regisztracioval lehet Yogacharya Nada Steinmann
Szeminarium helyszine részt venni. v

440010, Szatmarnémeti,1 Decembrie 1918 utca, 1 A helyek szama korlatozott. f ¢ '(‘7/

>

Viarjuk mielébbi jelentkezését!
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(77" MI A KRIYA JOGA?

A Kriya Joga egy 6si élet- és meditacios technika, amely
fejleszti a testet, az elmét, az intellektust ¢s a l1élek- tudatot.
A test és az elme hatékony megfegyelmezésével segit
megtapasztalni a harom isteni mindséget: a fényt, a rezgést
¢és a hangot. Az altala tanitott koncentracios technika,
tovabba a légzési- ¢és iilés-modok egy olyan ,,egyhegyti”
figyelem kialakitasdhoz jarulnak hozza, mely képessé teszi a
gyakorlot a tudatossag legmélyebb szintjeinek elérésére, és
ezaltal élete megvaltoztatasara. A Kriya Joga azt tanitja,
hogy minden tettet, azaz kri-t a ja, azaz a benniink lakd
1élek hajt végre. Olyan

egyetemes spiritudlis tudomanyag, amely tal van

minden megosztottsagon ¢s hataron.
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PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
(1907-2002) - (a foton jobbra)

Eletét a szeretet és a tisztasag jarta at. A mesterek toretlen,

hosszu vonalat vitte tovabb, mig végiil eljutott a nirvikalpa
samadhi-ba (a pulzus és 1¢gzés-nélkiili allapotba), amely egy
megvalosult jogi legmagasabb célja. Swami Shriyukteshwarji és
Paramahamsa Yoganandaji tanitvanyaként a Kriya Jogat Keleten ¢s
Nyugaton is ismertté tette.

PARAMAHAMSA PRAINANANANDA

(a foton balra)

Hariharananda jogutodja, folytatja mestere kiildetését, és csak

egy leckét tanit: a szeretet leckéjét. Arra 0sztondz benniinket, hogy
minden tett és 1¢legzetvétel altal ismerjiik fel, hogy mindannyian
isteniek vagyunk, és hogy az isteni szeretet és megelégedettség
allapotat, az alapvetd onfegyelem ¢és

a Kriya Joga gyakorlasa 4ltal mindannyian el tudjuk érni.
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A MESTERVONAL

(a fels6 sorban balrol jobbra)

MAHAVATAR BABAJI MAHARAJ
LAHIRI MAHASHAYA
SWAMI SHRIYUKTESHWAR GIRI

SHRIMAT BHUPENDRANATH SANYAL
MAHASHAYA

(a felso sorban balrol jobbra)
PARAMAHAMSA YOGANANDA
SWAMI SATYANANDA GIRI
PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
PARAMAHAMSA PRAJINANANANDA
047
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BEAVATAS

A Kriya Jogat megtanulni szandékozok csak Paramahamsa
Hariharananda, ¢és Paramahamsa Prajnanananda 4ltal
meghatalmazott tanartol

kaphatnak beavatast.

A beavatasi szertartas alatt megtisztitasra keriilnek
a test, a gerincoszlop és az érzékszervek. A harmas isteni

mindség: a fény, a hang ¢és a rezgés csak ez utan tud a
személyben szétaradni.

Kérjikhozza  magaval az alabbi  beavatasi
felajanlasokat:

[ 5 db gyiimélcsot, amelyek az élet soran
végrehajtott tettek gyiimdleseit képviselik.

[1 5 szal viragot, amelyek az ot érzékszervet
képviselik.
L1 70€ adomanyt, amely a fizikai testet
szimbolizalja.
A beavatasi szertartas utdn a Kriya Joga elso szintjét
tanuljuk meg. Az Gijonnan beavatottaknak legalabb harom
meditacios oran részt kell venniiik, amely
segit a technika megtanulasaban és integralasaban.
Kérjiik, hogy hozzanak magukkal takarot, parnat
¢és zoknit. Laza és kényelmes 61tozek javasolt.

Kérjiik érkezzenek meg legalabb 30 perccel a
beavatas kezdete, és 15 perccel a meditacios ora kezdete
elott.

A mobil telefonokat ki kell kapcsolni a beavatas

és az oOrak alatt.
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